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Hoflichkeit ist wie Schnee - sie verschonert alles,
was sie berthrt
Kahlil Gibran (1883 — 1931)

Sehr geehrte Damen und Herren,

vor lhnen liegt ein neues Jahr und auch ein neuer Kalender mit Veranstaltungen fur
den Januar. Was als Neustart beginnt, ist fUr manche vielleicht einfach die
Fortfuhrung, vieles &ndert sich gar nicht mit dem neuen Jahr - manche Beschwerden
sind immer noch da, manches Argernis hat sich nicht aufgelost. Aber ein neuer
Kalender hangt in der Kiiche oder liegt auf dem Schreibtisch. Weille Seiten, einige
schon gefullt mit Geburtstagen der Enkelkinder, mit Terminen und auch mit
Verpflichtungen.


https://www.aphorismen.de/gedicht/2736
https://www.aphorismen.de/autoren/person/824/Wilhelm%20Busch

Viele Seniorinnen und Senioren sind in Vereinen des Bezirks aktiv, sie sind in der
Erforschung von Geschichte engagiert, sind in den beliebten Garten der Welt dabei
oder in der Feuerwehr und im Sport. Ihre Erfahrung und Kenntnisse werden dort
geschatzt, auch wenn manche junge Leute schon mal verwundert schauen, welil sie
nicht alles besser kbnnen.

Fur alle, die noch weil3e Seiten im Kalender haben, die Platz fur Aktivitaten haben und
auch den Wunsch nach mehr Miteinander, bietet unser Veranstaltungskalender
wieder ein buntes Spektrum von Terminen. Wer noch nie dabei war, sollte nicht
zogern!

Sie sind an allen Orten herzlich willkommen!

Die Veranstalter und unser SeniorenServiceBuro freuen sich auf Sie!

Mit bestem Grul}

Juliane Witt
Bezirksstadtratin fur Soziales und Burgerdienste



Gern stellen wir lIhnen heute einen weiteren Veranstaltungsort vor: Burgerhaus ,,Stdspitze*

Das markante Gebaude in Marzahn, wie der Name
schon sagt: an der SUDSPITZE, ist fur viele ein
wichtiger Treffpunkt im Kiez rund um den Springpfuhl
und den Helene-Weigel-Platz, aber auch bis hinein
nach Biesdorf-Nord.

Hier ist der neue Bezirk, ist die Grolisiedlung Marzahn
gestartet worden, der erste Richtkranz erinnert
daran, dass hier 1979 der erste Bau entstand. Auch
wo inzwischen Rewe steht, war die allererste
Kaufhalle. Daneben ist eine der ersten
Kindertagesstatten, in denen sich nun seit 2005 das
Burgerhaus Sudspitze befindet.

Eine Besonderheit bietet das jetzige Burgerhaus ,,Stdspitze* — der gro3e Garten- ist im Sommer
ein beliebter Treffpunkt und unvergessliche Feste haben sich bereits in die Erinnerung der
Anwohner eingegraben. Hier hat sich ein buntes Spektrum an Angeboten entwickelt.

Nachbarn finden hier Kurse, Beratung und naturlich viel Platz fur Gemeinschaft und
Vernetzung. Von den ganz kleinen bis hin zu den reiferen Besuchern wird hier allen ein Raum
zur personlichen Entwicklung und Entfaltung von Kreativitat gewahrt. Neben Hilfsangeboten
und Sportkursen, stehen auch gemeinsame Kunst-, Bastel- und Musikstunden im
Veranstaltungskalender.



Sowohl Vereine und Gruppen als auch private Birgerinnen und Burger konnen das Areal und
eine Gastewohnung (fur bis zu elf Gaste) anmieten, z. B. zur Einschulung, fir Jugendweihen
oder Geburtstage.

Trager ist der im Bezirk gut verortete Verein BALL e.V., der auch das Stadtteilzentrum Biesdorf
im Gut Biesdorf und die gelbe Villa an der B1 betreibt.

Das Burgerhaus Sudspitze selbst gehort als Grundstick und Objekt unserem Sozialamt, damit
ist auch die Zukunft weiter gesichert.

Wir danken dem Team von BALL e.V. und allen Ehrenamtlichen vor Ort, die hier Gastlichkeit,
Gemeinschaft und Miteinander pflegen!

Schauen Sie mal vorbei.

Kontakt

Marchwitzastralle 24 — 26, 12681 Berlin

Telefon 03054 98 91 0

Anfahrt: S-Bhf. Springpfuhl, Tram M6, M8, M17 16, 18, 27
Barrierefreier Zugang moglich (inkl. 2 Behindertenparkplatze)

https://ball-ev-berlin.de/projekte-im-ball-e-v/buergerhaus-suedspitze/



https://ball-ev-berlin.de/projekte-im-ball-e-v/buergerhaus-suedspitze/

Bewegungsatlas — Deine Suchmaschine fur Bewegung im Bezirk

Bewegung ist flr uns alle wichtig — und das besonders im Alter.
Sie hilft uns, gesund zu bleiben, férdert das Wohlbefinden und
macht uns Freude. Marzahn-Hellersdorf bietet zahlreiche
Mdoglichkeiten, aktiv zu bleiben.

Doch manchmal ist es nicht ganz einfach, den Uberblick zu
behalten und die richtigen Angebote zu finden. Genau hier
kommt der Bewegungsatlas ins Spiel.

Der Bewegungsatlas ist eine Webseite, die Innen dabei hilft,
passende Sport- und Bewegungsangebote in Ihrer Nahe zu
finden. Ganz gleich, ob Sie gerne spazieren gehen, an einem Yoga-Kurs teilnehmen oder sich
in einer Gruppe beim Tanzen vergniigen mochten — der Bewegungsatlas findet das perfekte
Sportangebot fiur Sie.

Was ist der Bewegungsatlas und wie hilft er lhnen?

o Vielfaltige Angebote: Egal ob fur Teamsportarten, niedrigschwellige
Bewegungsangebote oder Gesundheitskurse — im Bewegungsatlas finden Sie viele
verschiedene Angebote, die genau auf Ihre Bedurfnisse zugeschnitten sind.



e Bewegungsorte entdecken: In Marzahn-Hellersdorf gibt es viele schéne Parks,
Spielplatze und 6ffentliche Sportanlagen, die Sie fur Spaziergange oder sportliche
Aktivitaten nutzen kbnnen. Der Bewegungsatlas ladt Sie zum Entdecken ein.

o Veranstaltungskalender: Im Veranstaltungskalender sehen Sie auf einen Blick, welche
Bewegungsveranstaltungen und Sportfeste in den kommenden Tagen und Wochen
stattfinden. So verpassen Sie nie wieder ein interessantes Angebot in Ihrer Nahe.

Wie nutzen Sie den Bewegungsatlas?

Auch ohne groRRe technische Kenntnisse kbnnen Sie den Bewegungsatlas problemlos nutzen.
Geben Sie in das Suchfeld Stichworte ein, wenn Sie bereits eine Vorstellung haben, wonach
Sie suchen oder lassen Sie sich einfach alle Angebote im Bezirk auf einmal anzeigen und
stobern diese in Ruhe durch. Sie kdnnen die Suchergebnisse auch filtern und sich etwa nur
kostenlose Angebote, oder Angebote in der Nahe lhres
Standortes anzeigen lassen.

Schauen Sie doch mal vorbei: www.bewegungsatlas.berlin

Bleiben Sie aktiv und gesund!



http://www.bewegungsatlas.berlin/

am ukb

HAUS 9ER ZUKUNFT

selbstbestimmt leben

Woche der Beweqgungq: 26.-30.01.2026

»Bewegung“ steht im Mittelpunkt dieser Reihe fur altere Menschen, pflegende Angehdrige
und Interessierte — mit Einblicken in eine Tagesklinik, ein Bewegungsnetzwerk und einem
abschlieenden Spaziergang Uber den Gesundheitscampus.

Bis auf Freitag finden die Veranstaltungen im Haus der Zukunft am ukb, 1. OG statt.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei. Um Anmeldung wird gebeten!

Mo, den 26.01.26 um 10 Uhr: ARONA Tagesklinik
Sie bietet ein umfassendes medizinisch-therapeutisches Angebot fir altere
Menschen - tagstiber professionell begleitet, abends im eigenen Zuhause.

Di, den 27.01.26 um 10 Uhr: Bewegungsnetzwerk Marzahn-Hellersdorf
Mehr Bewegung & Gesundheit in Marzahn/Hellersdorf: Anlaufstellen, Kurse,
gemeinsame Aktivitaten.



Mi, den 28.01.26 um 10 Uhr: Fit im Alltag
Sturzpravention: Praktische Tipps, Tricks, Hinweise und einfache Ubungen fur
unterwegs und in der eigenen Hauslichkeit.

Do, den 29.01.26 um 14 Uhr: Neue Bewegungsangebote der Stadtteilzentren
Aktivierung- und Bewegungsmaoglichkeiten durch die Nutzung der VR-Brille
sowie Infos zur Nutzung eines E-Bikes im Alter.

Fr, den 30.01.26 um 10 Uhr: Historischer Spaziergang
Der Gesundheitscampus am ukb im Januar - seien Sie dabei!
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Haupteingang ukb, Springbrunnen

Adresse Anfahrt
Blumberger Damm 2k direkt am Unfallkrankenhaus Berlin
12683 Berlin Bus 154 / X69 Rapsweg

X info@haus-der-zukunft-am-ukb.de
@ 030-61795042




VERANSTALTUNGSORTE

MARZAHN

Nachbarschaftshaus ,,Kiek in“
Rosenbecker Str. 25/27, 12689 Berlin
@ 93 49 27 48

Nachbarschaftstreff ,,WuhleAnger*
Schleusinger Str.8, 12687 Berlin
@ 23570358

Stadtteilzentrum Marzahn-Mitte
Marzahner Promenade 38, 12679 Berlin
® 40 366 1170

Burgerhaus ,,Sudspitze*
Marchwitzastrale 24-26, 12681 Berlin,
@54 22 155

emwg Mitgliedertreff
Landsberger Allee 539, 12679 Berlin
®23577991

Kiez-Treff West
Ahrensfelder Chaussee 148, 12689 Berlin
@ 93 66 33 88

Stadtteilzentrum MOSAIK
Altlandsberger Platz 2, 12685 Berlin
@ 54 98 81 83

Frauentreff HellMa
Marzahner Promenade 41, 12679 Berlin
@ 54 25 057

Haus am Akaziengrund
Allee der Kosmonauten 77, 12681 Berlin

® 54 43 13 86 und 0152 32 75 79 84

HELLERSDORF

AWO Stadytteiltreff Hellersdorf Nord
Kastanienallee 53-55, 12627 Berlin

® 99 39079

Klub 74 Nachbarschaftszentrum Hellersdorf
Am Baltenring 74, 12619 Berlin
@ 56 30 993 / Klub® 56 29 43 16

JenaerTREFF
Jenaer Str. 56, 12627 Berlin
® 30360301

MAXIE-Treff der WG Wuhletal eG
Maxie-Wander-Stralle 56/58, 12619 Berlin
® 22 3561 27



Stadtteilzentrum Hellersdorf Ost
Albert-Kuntz-Str. 42, 12627 Berlin
® 99 49 86 91/ 29988 160

Stadtteilzentrum Hellersdorfer Terrassen

Alte Hellersdorfer Strale 121, 12629 Berlin
® 83228993

Stadtteilzentrum Hellersdorf Stid
KOMPASS - Haus im Stadtteil
Kummerower Ring 42, 12619 Berlin
@ 5649 7401

BIESDORF

Stadtteilzentrum Biesdorf
Heino-Schmieden-Weg 3, 12683 Berlin
@ 20915996

Theater am Park
Frankenholzer Weg 4, 12683 Berlin
® 5143714

Schloss Biesdorf

Zentrum fur Kunst im 6ffentlichen Raum
Alt Biesdorf 55, 12683 Berlin

@ 51 65 67 790

KAULSDORF / MAHLSDORF
AWO Stadtteiltreff Mahlsdorf Std
»,Haus der Begegnung “
Hultschiner Damm 98, 12623 Berlin
@ 56 69 83 95

Stadtteilzentrum Kaulsdorf
Brodauer Str. 27-29, 12621 Berlin
® 56 58 87 62

Wohnpark am Rohrpfuhl
FlorastraBe 1, 12623 Berlin
@®54707070/ 5547070798

Stadtteilzentrum ,,Pestalozzi-Treff*
PestalozzistralRe 1A, 12623 Berlin
@ 56 58 69 20

Vereinsheim Kaulsdorf Sud
EichhornstraBe 8a, 12621 Berlin
® 2020 3061



Januar

Mo Ab 18:30 Uhr TEXTBAR
12.01.26 | Kiez-Treff-West die Lesebihne in Marzahn-NordWest
zum Thema ,,Tretmuhle*! Eintritt frei
Mi 15:00 Uhr Kaffeeklatsch im Januar — eine Stunde
14.01.26 | Stadtteilzentrum Hellersdorf Ost voller Geschichten, Musik und Lachen

Wir laden zu einem gemdtitlichen
Kaffeeklatsch ein — eine warme,
leichte, humorvolle Stunde wie friher
beim Nachmittagskaffee. Bei Kaffee
und Kuchen kommen wir ins
Gesprach, horen bekannte
Liedanfange, raten gemeinsam,
stellen lustige Fragen und spielen
kleine, einfache Spiele, die garantiert
fur gute Laune sorgen. Dazu gibt’s
Musik, viele heitere Momente und am
Ende einen entspannten Ausklang.
Eine Veranstaltung zum Erzahlen,
Erinnern, Schmunzeln — und einfach




zum Zusammensein. Anmeldung unter
Tel. 99498691. Kaffeegedeck 4,50%€.

Fr
16.01.26

09:30 - 12:00 Uhr
Stadtteilzentrum Marzahn Mitte

Morgenlektire mit Frau Hauschild.

Dr. Oleg Peters nimmt uns mit zu einer
spannenden Reise durch ,,650 Jahre
Biesdorf* und seine historischen und
neuen Orte Anmeldung bitte unter
Tel. 030 9989502.

Ab 18:00 Uhr

Stadtteilzentrum Hellersdorf-Sud im KOMPASS —
Haus im Stadtteil

Kummerower Ring 42, 12619 Berlin

Ausstellung

vom 19. Januar bis 24. Februar 2026

Vernissage ,,Farben der Welt... ins Bild
gesetzt”

Gruppenausstellung von
Nachbar*innen und Gasten,
kostenfrei, Infos unter Tel.: 56 49 74 01

Wir freuen uns tUber Ihren Besuch!




TRAM-M8-HALTESTELLEN + LESE-ORTE *
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Endhaltestelle M8
Ahrensfelde/Stadtgrenze
Alphall

KRIMI-NACHT

Barnimplatz

ADTV Tanzschule Kotzur
RUNDFUNK-NACHT

und

Nachbarschaftsladen Marzahn NordWest
REISE-NACHT

Niemegker Stra3e
Golferia Berlin

KURZGESCHICHTEN-NACHT

WuhletalstraBBe
FELIX-Punkt-Club
KABARETT-NACHT
und

Mietertreff WuhleAnger
EROTISCHE NACHT

Max-Herrmann-Stra3e

Biirgerpark Marzahn
Club 77 der Berliner Wohnungsgenossenschaft eG
Nord Ost 77

LYRISCHE NACHT

Jan-Petersen-StraBle
Bezirkszentralbibliothek ,Mark Twain”
JUNGE PHILOSOPHISCHE NACHT

Alt-Marzahn
Dorfkirche Marzahn

HEITERE NACHT
Adersleber Weg

Allee der Kosmonauten/Poelchaustra3e
Autohaus Lessing GmbH
LESEBUHNEN-NACHT

S-Bahnhof Springpfuhl
FreiwilligenAgentur Marzahn-Hellersdorf

0SSI-NACHT

M8 Richtung S + U Hauptbahnhof

Berlin 2025, Berliner Phoenix-Forum e.V., RothenburgstraB3e 38A, 12163 Berlin Tel. +49 30 72011919, info@phoenix-theater.berlin

Gesamtgestaltung: Antje Piipke

TICKETS GIBT’S HIER: *

VORVERKAUF AB 01.12.2025

Kaulsdorfer Buchhandlung - direkt am S-Bahnhof Kaulsdorf
Heinrich-Griiber-StraBe 8, 12621 Berlin Tel.: 030 5634854
Geoffnet: Mo—Fr 11:00—18:00 Uhr, Sa 10:00—13:00 Uhr

F&F-REISEN

Flamingstr. 122, 12689 Berlin Tel.: 030 93492205/06
Geoffnet: Di und Do 10:00—18:00 Uhr, Sa 09:00—12:00 Uhr
22.12.2025-05.01.2026 und 12.01-19.01.2026 geschlossen.

Golferia Berlin

Wittenberger Str. 50, 12689 Berlin Tel.: 030 93497395
Geoffnet: Di—Fr 13:00 bis 19:00 Uhr, Sa und So 11:00 bis 19:00 Uhr
24.12. bis 26.12. sowie 31.12.2025 und 01.01.2026 geschlossen

Verkauf an den Abendkassen der Lese-Orte ab 18:00 Uhr.

Keine Kartenzahlung mdglich!

EINMAL Eintritt fiir ALLES 20,— € pro Peron fiir 3 Lesungen
ErmaBigungen und Reservierungen gibt es keine. Es besteht freie Platzwahl.

Wir bitten um Ihr Verstéandnis, dass wir aus organisatorischen Griinden keine Platzgarantie gewahr-
leisten konnen. Betroffen ist inbesondere der Mieterclub 77 mit 25 Platzen. Sollte hier ausnahms-
weise kein Platz mehr fiir Sie frei sein, lassen Sie sich bitte auf ein anderes Thema und einen anderen
Lese-Ort ein. Die Orte liegen dicht beieinander und die Pausen zum Wechsel der Lese-Orte sind lang
genug. Sie finden sicher einen passenden Ort! Vielen Dank!

Wir freuen uns auf jeden Fall auf Ihren Besuch! Ihr Lesenacht-Team

Alle Details zu den Lese-Orten und den Autorinnen und Autoren und die
aktuellsten Informationen erhalten Sie unter ]

O
www.lesenacht-an-der-m8.de r‘{*
O]z

Ainderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Die 9. Lesenacht ist eine Kooperation mit dem Berliner Phoenix-Forum e.V., gefordert vom Bezirks-
amt Marzahn-Hellersdorf, Fachbereich Kultur. (

Bezirksam!
Marzahn-Hellersd

Die 9. Lesenacht unterstiitzen weiterhin:

§ osMcn JSpare SO L

Danke an die Dorfkirche Marzahn und alle anderen Unterstiitzer und Helfer! Lesen verbindet!
Ausfiihrliche Informationen dazu auf der Webseite www.lesenacht-an-der-m8.de.

11 LESE-ORTE
11 GENRES
39 AUTOREN

... EINE NACHT

17. Januar 2026
18:30-23:00 Uhr

Einlass ab 18:00 Uhr

Die 9. Lesenacht unterstiitzen u. a.:

V'

Bebra ==%

s’

@ LINARA




DAS PROGRAMM

DAS PROGRAMM M

DAS PROGRAMM *

DER ABLAUF

18:00 Uhr Einlass an allen Lese-Orten

18:30 Uhr BegriiBung

1. Lesung 18:45-19:30 Uhr 45 Minuten Pause (zum Lese-Ort-Wechsel)
2. Lesung 20:15-21:00 Uhr 45 Minuten Pause (zum Lese-Ort-Wechsel)
3. Lesung 21:45-22:30 Uhr 23:00 Uhr - LESENACHT zu Ende

Alpha Il - Das Lehmhaus ®
Schorfheide StralRe 52, 12689 Berlin
KRIMI-NACHT

1. llka Schneider

liest Essays und Geschichten rund um Verbrechen, Vergehen und Justiz;
2. Vincent Kliesch

liest aus,, AURIS - PULS DER ANGST” - Nach einer Idee von Sebastian Fitzek;
3.Isa Falk

entfiihrt Sie in,,Die Abgriinde Berlins”.

ADTV Tanzschule Sieglinde Kotzur
HavemannstraBe 17 A, 12689 Berlin ®

RUNDFUNK-NACHT
JOURNALISTEN DES RBB UND IHRE BUCHER

1. Britta Wulf

liest aus,,Und der Schamane lacht . .. Verliebt in Sibirien”;

2. Patricia Pantel und Andreas Kessler

lesen aus,,Lexikon der Auto-Irrtiimer”;

3. Adrian Kostré

liest aus,,Zwei Personen in einem Fahrkorb” und ,Jogging Shorts".

Nachbarschaftsladen Marzahn NordWest
HavemannstraBe 17 A, 12689 Berlin ®
REISE-NACHT

GESCHICHTEN + GESCHICHTLICHES RUND UM’S REISEN

Barnimplatz

Barnimplatz

1. Sven Heinemann

,Mythos Ostkreuz” - Dokumente aus 175 Jahren Berliner Eisenbahn- und Stadt-
geschichte des heutigen Eisenbahnknotenpunks;

2. Roland Asni vom Oberholz

Gerade Rentner geworden geht der Autor mit einer Piaggio-APE, einem 11 PS-
Dreirad auf die Reise nach Palermo.

3. Thomas Frick

entfiihrt sein Publikum auf die Malediven, aber auch in fiktive fremde Welten und
Zeiten.

Ahrensfelde/Stadtgrenze

Golferia Berlin
Wittenberger StraBe 50, 12689 Berlin ®
KURZGESCHICHTEN-NACHT Niemegker StraBe

1. Susanne Schirdewahn

liest aus ,Karacho”;

2. Abini Zoliner

liest aus,,Schokoladenkind” und ,Hellwach”;

3. Franziska Hauser

liest aus,,Nomadenjahr - Jeden Monat ein neues Leben”.

Felix-Punkt-Club

Schwarzburger StraBe 10, 12687 Berlin ®
KABARETT-NACHT WubhletalstraBe
1. Harald P. Pomper

»merkwiirdig” - Programm mit Hirn, Humor und dsterreichischem Charme;

2. Olaf-Michael Ostertag

,Die Nashorn-Grippe” und andere Geschichten - aktuell, politisch, kassandrisch;
3. Gisela Oechelhaeuser

,Kotzen ist noch kein Gesprach” - Ausschnitte aus ihrem aktuellen Buchprojekt.

Mietertreff WuhleAnger der BBWBG eG.
Schleusinger StralBe 8, 12687 Berlin ®
EROTISCHE NACHT WuhletalstraRe

1. Slavica Klimkowsky

liest erotische Prosaminiaturen und Lyrik;

2. Clint Lukas

liest aus,,Mit dem Riicken zum Brand” und ,Fiir die Liebe, fiir die Kunst”;
3. Ute Gliwa

liest knisternde und humorvolle Texte.

Club 77 der Berliner Wohnungs-

genossenschaft eG Nord Ost 77 ®
Lea-Grundig-Strale 22, 12679 Berlin

LYRISCHE NACHT Biirgerpark Marzahn
1. Christine Anlauff

Gedichte — direkt, ohne selbstverliebtes Brimborium ...;
2. Elisabeth Wesuls und Gerd Adloff

lesen aus,,Ein Reiher iiber Marzahn”;

3. Henry-Martin Klemt

liest aus seinem 11. Lyrikband , Ausgewaschene Nacht”.

‘www.lesenacht-an-der-m8.de

Bezirkszentralbibliothek ,Mark Twain“
Marzahner Promenade 55, 12679 Berlin ®
JUNGE PHILOSOPHISCHE NACHT

1., 2. und 3. Lesung: Cassy liest Nachdenkliches, kurze Gedichte, lange
Trdume; Tim Gartner prasentiert Probleme - passende Losungen werden
gemeinsam gefunden; Sanya Lehmann liest aus der Anthologie, LiteraturDUO-
letterario 2025”; Vivienne Pabst liest humorvolle Texte und Vivian Victoria
Nestler (Poetry-Slam-)Texte iiber das Leben(s-Chaos)

Jan-Petersen-Straf3e

Dorfkirche Marzahn

Alt-Marzahn 61, 12685 Berlin ®
HEITERE NACHT Alt-Marzahn
1. Peter Bause

,Mein Sohn kommt eine Stunde spater und andere Wichtigkeiten.”;
2. Hellmuth Henneberg
liest aus, Langsam wadchst der griine Daumen”;

3. Stephan Hahnel
liest aus,, Krduter olé! Manner ade!” - schwarzhumorige Mordgeschichten.
Autohaus Lessing GmbH ®

Allee der Kosmonauten 140, 12683 Berlin
LESEBUHNEN-NACHT

1. Kirsten Fuchs und Susanne M. Riedel

Kirsten Fuchs liest aus, Muttermund tut Wahrheit kund”. Susanne M. Riedel
macht sich ,auf die Suche nach den guten Momenten ...";

2. Ahne und Aidin Halimi

Ahne liest Texte aus ,Ist das noch Jazz? und,Stabil im Bus" und Aidin Halimi aus
,Hinundherkunft. Storys eines voll Durchintegrierten”;

3. Andrea Maluga und Andreas,Spider” Krenzke

Andrea Maluga holt den schlagfertigen Berliner Handwerker Hannes und die
findige Justizverwaltungsangestellte Simona Kaiser auf die Biihne.

Spiders Geschichten sind facettenreich, voller hintergriindigem Humor.

Allee d. Kosmonauten/
PoelchaustraBe

FreiwilligenAgentur Marzahn-Hellersdorf ®
Helene-Weigel-Platz 6, 12681 Berlin
0SSI-NACHT S-Bhf. Sprinpfuhl

1. Alexander g. Schafer

50-PLUS-Frischegarantie (fast) abgelaufen!!!

Ein optimistisch-humorvoller Abend!!!;

2. Dagmar Gelbke

liest aus ihrem dritten Kochbuch,,Ostsiippchen bleibt Ostsiippchen”;
3. Christian Rothenhagen

liest aus,,Fiir immer ist morgen vorbei”. .
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.




Mi
21.01.26

16:00 Uhr
Stadtteilzentrum Kaulsdorf

Reiseerlebnisse

Begleiten Sie uns auf eine spannende
Bilderreise durch Ecuador! Mit
eindrucksvollen Fotos und
Erzahlungen zeigt Harald, wie vielfaltig
und schon das Land ist- von
Andenlandschaften bis Regenwald.
Lassen Sie sich inspirieren und reisen
Sie gedanklich mit.

Anmeldung erwinscht unter

030 56588762

Fr
23.01.26

14:00 - 18:00 Uhr
Burgerhaus Sudspitze

21. Burgerhaus Geburtstag

Ab 14:00 Uhr schauen wir gemeinsam
zurick auf 21 Jahre Burgerhaus. Dazu
gibt es Kaffee und Kuchen aus dem
Kiez Café.

Ab 15:00 Uhr fangt die Party an,
Gulaschkanone ab 15.00 Uhr mit
»Wildschwein-Kesselgulasch* Preis pro
Portion: 5,00 € - gerne auch zum
Mitnehmen, Gluhwein: 2,00 €

Eintritt: 3,00 €

Bitte meldet euch unbedingt vorher
unter 030 5422155 an.




Di
28.01.26

16:30 — 18:00 Uhr
Stadtteilzentrum Kaulsdorf

"Freestyle Philosophix — Lesung mit
Jette Coss

Gedichte, Geschichten und Bilder
erdffnen einen fantasievollen Raum
fur neue Sichtweisen. Klangspiel und
Klangschale sorgen fur eine
entspannte Atmosphare und laden
anschliefend zum Austausch ein.
Kostenfrei! Anmeldung erwinscht
unter 030 56588762

Fr
30.01.26

15:00 - 17:00 Uhr
Burgerhaus Sudspitze

Gulaschkanone:

Linsensuppe 3,00 €. gerne auch zum
Mitnehmen.

Bitte bringen Sie lhre Gefale mit!
Kalte Getranke & tolle Musik gibt’s im
Kiez Café von 15.00 - 17.00Uhr.




FEBRUAR

Mo 14:45 Uhr Montags-Treff in Mahlsdorf Std
02.02.26 | AWO-Stadtteiltreff Mahlsdorf Sud Karnevals-Prinz WIDU - Prunksitzung
»Haus der Begegnung* mit dem Prasidenten vom Elferrat,
Buttenredner und Kapellmeister in
Personalunion - Karpfen blau-Hellau.
Diesen Nachmittag dirfen Sie nicht
verpassen! Kaffee und Kuchen ab
14:00 Uhr. Anmeldung unter Tel.
030 56698395. Kaffeegedeck: 5,00 €
Mi 15:00 Uhr Tanz in Kaulsdorf
04.02.26 | Vereinsheim Kaulsdorf-Sud Das Duo Fany und Milcho sorgt live fur

beste Unterhaltung und
abwechslungsreicher Tanzmusik -
seien Sie dabei.

Anmeldung unter Tel. 20 20 30 61.
Kaffeegedeck: 5,00 €

14.30-15.30 Uhr
Stadtteilzentrum PestalozziTreff

Singen fur alle (immer am 1. Mittwoch
im Monat)

Unter Anleitung und mit
Instrumentalbegleitung werden




Volkslieder und bekannte Lieder
gesungen. Teilnahmebeitrag: 2€
Ab 13.45 Uhr Kaffee & Kuchen,
Kaffeegedeck ab 3 €

Anmeldung erwiinscht: 56 58 69 20

Do
05.02.26

10:00 Uhr
Begegnungsstatte Kiez-Treff West

Themenfrihstick:

Miteinander - Flreinander

Thema: Kontakt und Gemeinschaft im
Alter. Die Veranstaltung wird durch
das Netzwerk ,,Gemeinsam STATT
EINSAM* organisiert. Anmeldung: 030
93 22 10 7 oder nfz@gmbh-kiekin.de
Unkostenbeitrag: 2 €

15:00 Uhr
Nachbarschaftstreff ,,WuhleAnger*

Kultur pur

Singer Songwriter- ob mit gecoverten
Hits oder eigenen Songs, stets mit der
Gitarre in der Hand, wird Noah
Lachmund Sie in eine wunderbare
Stimmung versetzen. Verpassen Sie
nicht diesen Nachmittag!

Kaffee und Kuchen ab 14:00 Uhr.
Eine Veranstaltung des
SeniorenServiceBuro in



mailto:nfz@gmbh-kiekin.de

Zusammenarbeit mit dem Kulturring in
Berlin e.V. Eintritt: 6,00 €, auf Wunsch
ein Kaffeegedeck 3,00 £€.

Mi
11.02.26

15:00 Uhr
STZ Hellersdorf-Ost

Seniorennachmittag mit The Mellow
Tones

Die kleinste Big Band der Welt
»heizen* mit ihrem swingend-
rockigen Programm ein.

Mit unverkennbaren weichem und
angenehmen Sound, bietet Ihnen
das Duo Reinhard Schneider auf der
Posaune und Wolfram Segond von
Banchet auf dem Saxophon ein
breites Repertoire aus Swing, Bossa
Nova, Schlager und Klassik.
Anmeldung unter Tel. 030 99 49 86 91.
Kaffeegedeck inklusive Kulturbeitrag:
4,50 €

15:00 Uhr
emwg Mitgliedertreff

Kaffeeklatsch und Kultur

Die Wilden Witwer mit dem Programm
»Fraulein, pardon!* machen ihrem
Namen alle Ehre und stirzen sich
nach Jahren der Abstinenz wieder in




heille Liebesabenteuer, im dritten
Frahling sozusagen. Das kann nicht
gut gehen, denn wahrend sich
Fraulein Marie immerhin noch zu einer
Spritztour in der kleinen Limousine
Uberreden lasst, geht Amalie lieber
mit ‘nem Gummikavalier und Dolly
hat sich sowieso schon nach
Hollywood abgesetzt....Dann fronen
die Herren doch lieber ihrer
Leidenschaft fur Sahnegeback und
erinnern sich in einer kleinen
Konditorei an die gute alte Zeit, als sie
noch als Bel Ami in den Salons der
feinen Berliner Gesellschaft einer
gewissen Donna Clara nachstellten.
Verehrte Damen - und natirlich auch
die Herren - lassen Sie sich entfiihren
in die Zeit der 20er und 30er Jahre mit
den Love Songs von Ralph Benatzky,
Will Meisel, Fred Raymond u.v.a. Das
Programm ist zudem gespickt mit
spottischen Texten von Autoren aus
jener Zeit. Kaffee und Kuchen ab
14:00 Uhr. Eine Veranstaltung des




SeniorenServiceBlro in
Zusammenarbeit mit dem Kulturring
in Berlin e.V.

Eintritt frei, auf Wunsch ein
Kaffeegedeck 3,00 €

Do 16:00 Uhr Kiezmacher-Lesung:
12.02.26 | Nachbarschafts- und Familienzentrum ,,Kiek in“ Mario Czaja liest aus seinem Buch.
Eine Lesung Uber Engagement,
Verantwortung und Erfahrungen aus
vielen Jahren Praxis.
Anmeldung: 030 93 22 10 7 oder
nfz@gmbh-kiekin.de, Eintritt: Frei
Fr 15:00 Uhr Kultur im Kompass
13.02.26 | Stadtteilzentrum Hellersdorf-Std Sie erleben einen Nachmittag mit
Haus KOMPASS Italienischen Klangen, gemischt mit
12619 Berlin, Kummerower Ring 42 deutscher Musik mit dem Gitarristen
und italienischen Sanger
Andrea Maietta.
Anmeldung unter Tel. 030 56 49 74 01.
Kaffeegedeck: 3,50 €
Mo 15:30 Uhr Fasching im Rohrpfuhl-Treff
16.02.26 | Wohnpark am Rohrpfuhl



mailto:nfz@gmbh-kiekin.de

Helau und Alaaf! Freuen Sie sich auf
einen bunten Faschingsnachmittag
voller Musik, guter Laune und Tanz.

DJ Milan bringt die passenden Hits mit
und heizt die Stimmung ordentlich an.
Anmeldung unter Tel. 030 54707070.

Di 15:00 Uhr Feiern Sie mit uns eine frohliche
17.02.26 ;| Klub 74 Faschingsparty im Klub 74
Nachbarschaftszentrum Hellersdorf DJ Milan sorgt mit seinem
Am Baltenring 74, 12619 Berlin abwechslungsreichen Musik-Mix fur
beste Stimmung und ladt zum Tanzen
und Mitfeiern ein.
Anmeldung unter Tel. 563 09 93.
Kaffee und Kuchen ab 14:00 Uhr.
Kaffeegedeck: 3,50 €
Mi 14:00 Uhr Kultur-Café
18.02.26 | Haus am Akaziengrund Friedrich & Wiesenhutter prasentieren

,Das Leben ist ein Roman, machen
wir kein Drama draus* Kdpenicker
Singer Songwriter mit ,,Berliner
Schnauze* nehmen bei lhren
Konzerten den Zuhorer mit auf eine
Reise zwischen Melancholie und




Sarkasmus um die Widrigkeiten des
Lebens mit Seitenblick und
Augenzwinkern zu betrachten.
Druckvoller Akustik Sound und
komodiantischer Berliner Charme
begleiten das Konzerterlebnis.
Handgemachte Musik mal leise, mal
eben nicht. Zwei "Alltags Poeten die
ihr Handwerk verstehen und ihren
Weg jenseits und fernab von allen
Trends und Mainstream gehen.
Anmeldung erforderlich unter

Tel. 0152 32 75 79 84.

Kaffeegedeck: 2,50 €

14:30 Uhr
Stadtteilzentrum ,,PestalozziTreff*

Kaffee und Kultur

Akkordeonvirtuose Maxim Shagaev
und der Violinist Alexander Babenko
laden zu einer grolRen musikalischen
Weltreise durch Lander, Zeiten und
Epochen ein. Im Programm - Vivaldi,
Piazzolla, Rossini, aber auch Tango,
Foxtrott, Walzer, Hits der 30-60er Jahre
und nattrlich osteuropéaische
Melodien sind dabei.




Anmeldung erwunscht unter Tel. 030
56 58 69 20.

Eintritt: 5,00 €, ein Kaffeegedeck ab
3,00 €

Mi
18.02.26

14:30 Uhr
Nachbarschafts- und Familienzentrum ,,Kiek in“

Seniorenfasching Milan Kristin mit
dem Akkordeon

Mit seinem Akkordeon sorgt er fur
gute Stimmung und bekannte
Melodien, die zum Mitsingen,
Schunkeln und Lachen einladen. Ein
unterhaltsamer Nachmittag in
geselliger Runde ist garantiert! Die
Veranstaltung wird durch die degewo
unterstitzt.

Anmeldung: 030 93 22 10 7 oder
nfz@gmbh-kiekin.de
Unkostenbeitrag: 5 € (inklusive Kaffee
& Pfannkuchen)

Do
19.02.26

15:00 Uhr
Stadtteilzentrum Hellersdorfer Terrassen

Kultur-Terrassen

Warum der Schnee weil} ist —
marchenhafte Welterklarungen fir
Erwachsene.

Eine zauberhafte musikalische Lesung.




Mit anderem Blick schauen kleine, z.T.
witzige Geschichten auf die Welt und
fuhren zu verbliffenden Erkenntnissen.
Erzahlerin Martina Sieder und Musiker
Andreas Wenske (Oboe) leiten uns
hin. Anmeldung und weitere
Informationen unter Tel. 83 22 89 93

Fr 09:30 - 12:00 Uhr Morgenlektire
20.02.26 | Stadtteilzentrum Marzahn Mitte Gisela Oechelhaeuser regt unsere
Lachmuskeln mit ihrem politischen
Kabarettprogramm an.
Anmeldung bitte unter Tel. 998 95 02.

14:30 Uhr Kaffeezeit einmal anders
Nachbarschafts- und Familienzentrum ,,Kiek in“ In gemitlicher Runde treffen sich
Senior*innen bei Kaffee und Kuchen
und widmen sich unterschiedlichen
Themen. Anmeldung: 030 93 22 10 7
oder nfz@gmbh-kiekin.de, Eintritt: Mit
Unkostenbeitrag
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x * 3. Mahlsdorfer

eseNaeht

entlang der TRAM 62
20.02.26

* STZ PestalozziTreff | 18.30-20.30 Uhr * Gemeindesaal an der Alten Pfarrkirche

Pestalozzistr. 1A Mahlsdorf |18 - 19.30 Uhr
»Wo die Liebe hinfallt...« HM°“?W? o 1|? _ o, 4}
Es liest Brunhild Hauschild atm E8jERIc st aus saliSi BUC
Eintritt frei ))Wle Clel' OStEI'I
(56 58 69 20 Deutschland rettet«
um Anmeldung wird gebeten Eintritt frei
kleiner Imbiss und nette Getranke Getranke und Snacks

* Bibliothek Mahlsdorf | 15 -16 Uhr * Atelier Armgard Rohl | 16-19 Uhr
Alt-Mahlsdorf 24 - 26 Hultschiner Damm 152
Basteln und Bingo - eine krea- »Uberraschungenc
tive Stunde in der Bibliothek Es liest und erzahlt Armgard Rohl
Eintritt frei Eintritt 4 € incl. 1 Getrank
(567 68 66 um Anmeldung wird gebeten
um Anmeldung wird gebeten 567 78 29
fir Schulkinder bis 9 Jahren MK Kiezmacher-Biiro | 16.30 Uhr Start

%€ Familienzentrum Mahlsdorf | 15 -18 Uhr Honower 5tr. 67 P, 4
Honower Str. 67, 2. OG, Eingang li. Hinterhof 1.Lesung|17-17.30 Uhr
Eltern lesen mit Kindern, »Frau HOI‘Iig und das Gluck der
mit Basteln & Kaffeeklatsch kleinen Dinge« | ab 8 Jahren >k
Eintritt 1€ von Sabine Bohimann
(567 97 49 2.Lesung |18 -18.30 Uhr * *
:m Anmel.dung wird gell:l"’-'te“ e »Wolf« | ab 11 Jahren *

esungen immer zur vollen und halben voh Saga Stanigié *
Stunde Ny :
Eintritt frei

*

Bei kleinen Knabbereien, Kakao, Tee und
Kaffee konnen es sich Kids und Eltern
gemutlich machen.

-

Humanistischer Verband

X

Deutschlands | Berlin-Brandenburg

Senntevarwalling
[dn Arbaeil, Swzivles, Gleichslellung, Infegalion, E E R L I N
Vielfalt und Antidiskriminierung

-y & e e ]




Sa
21.02.26

14:30 Uhr
Theater am Park

Seniorentanz im TaP

Lust auf einen schwungvollen
Nachmittag? Dann kommen Sie zu
unserer Tanzveranstaltung im TaP!

Die Alex-Band bringt mit ihren
lebendigen Klangen den Saal zum
Beben-perfekt, um die Tanzflache
unsicher zu machen oder einfach nur
die Musik zu genielien. Anmeldung
unter Tel. 030 5143714. Eintritt: 12,00 €

Di
24.02.26

15:00 Uhr
Stadtteilzentrum Kaulsdorf

Kaffee, Kuchen und KULTUR

Das GRIECHISCHE Gitarren DUO
»ATHENIA® stellt temperamentvoll
seine Heimat vor.

Kommt vorbei und geniell3t mit uns die
wunderbaren Gitarrenklange
Griechenlands!

Anmeldung unter Tel. 030 56588762.
Kaffeegedeck: 5,00 €

Mi
25.02.26

15:00 Uhr
MAXIE-Treff der Wuhletal eG

Musik am Nachmittag
Der satirische Jahresriickblick auf 2025
von und mit Lutz Hoff.




Lutz Hoff blickt frohlich zurtick auf
2025. Geht das uberhaupt? Naturlich,
manches war echt zum Lachen,
manches nur lacherlich und manches
nur lachend zu ertragen. Humor ist
eben, wenn man trotzdem lacht.
Kultur, Politik und Sport, alles wird von
Hoff, dem Meister des Wortwitzes,
rickblickend betrachtet und
beschmunzelt.

Einfach gute Unterhaltung!

Eine Veranstaltung des
SeniorenServiceBUro in
Zusammenarbeit mit dem Kulturring in
Berlin e.V. Kaffeegedeck inklusive
Kulturbeitrag: 9,00 €

Mo
02.03.26

14:45 Uhr
AWO-Stadtteiltreff Mahlsdorf Sud
,».Haus der Begegnung*

Montags-Treff in Mahlsdorf Std
Himmlische Evergreens

Die guten alten Zeiten ... Claudia
Himmel fuhrt Sie mit Witz, Charme und
unterhaltsamer Moderation




musikalisch durch die
Wirtschaftswunderzeit der 50er und
60er Jahre des letzten Jahrhunderts.
Die schonsten Schlagerperlen und die
Zeit des Swing und Rock n Roll
werden...

Kaffee und Kuchen ab 14:00 Uhr.
Anmeldung unter Tel. 030 56698395.
Kaffeegedeck: 5,00 €

Mi
04.03.26

15:00 Uhr
Vereinsheim Kaulsdorf-Sud

Tanz in Kaulsdorf

Freuen Sie sich auf einen
beschwingten Tanznachmittag voller
guter Laune! Jorg prasentiert seinen
abwechslungsreichen Musik-Mix von
beliebten Klassikern bis zu modernen
Rhythmen, die garantiert in die Beine
gehen.

Also: Tanzschuhe einpacken und den
Alltag fur ein paar Stunden hinter sich
lassen.

Anmeldung unter Tel. 030 20203061.
Kaffeegedeck: 5,00 €




14.30-15.30 Uhr
Stadtteilzentrum PestalozziTreff

Singen fur alle (immer am 1. Mittwoch
im Monat)

Unter Anleitung und mit
Instrumentalbegleitung werden
Volkslieder und bekannte Lieder
gesungen.

Teilnahmebeitrag: 2€

Ab 13.45 Uhr Kaffee & Kuchen,
Kaffeegedeck ab 3 €

Anmeldung erwiinscht: 030 56586920

Mi - Fr
04.03. -
06.03.26

10:00 - 19:00 Uhr

EASTGATE

Marzahner Promenade 1A,
12679 Berlin

Sozialtage im EASTGATE Berlin
unter dem Motto
»Sozial und engagiert”

Von Mittwoch, dem 04. bis Freitag,
dem 06.Marz 2026 ladt das
Sozialamt zu den 19. Sozialtagen in
und fur Marzahn-Hellersdorf in das
EASTGATE, Erdgeschoss, Marzahner
Promenade 1A, 12679 Berlin ein.
Unter dem Motto ,,sozial und
engagiert” prasentieren sich taglich
in der Zeit von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr




kommunale, gemeinnutzige und
freie Trager mit ihren Angeboten.
Schauen Sie gerne vorbei und
informieren Sie sich.
Veranstaltungen sind kostenfrei.
Programm ab Februar 2025
einsehbar unter:

https://www.berlin.de/ba-marzahn-

hellersdorf/politik-und-
verwaltung/aemter/amt-fuer-
soziales/senioren-
sozialkommissionen/

Die Flyer sind ab Februar 2025
erhaltlich.

Do
05.03.26

10:00 Uhr
Das Berliner Tschechow-Theater
12683, Markische Allee 410, 12689 Berlin

Themenfrihstick

Wiurdigung des Internationalen
Frauentags. Die Veranstaltung wird
durch das Netzwerk ,,Gemeinsam
STATT EINSAM* organisiert.
Anmeldung: 030 932217 oder
nfz@gmbh-kiekin.de,
Unkostenbeitrag: 2 €
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15:00 Uhr
Nachbarschaftstreff ,,WuhleAnger*

Kultur pur

Freuen Sie sich auf eine literarisch-
musikalische Stunde mit dem Duo
Hartmut und Mandy mit dem
Programm ,.Zille lebt*.

Erleben Sie die Menschen seiner Zeit
in humorvollen Geschichten und
Liedern.

Anmeldung unter Tel. 030 23570358.
Kaffee und Kuchen ab 14:00 Uhr. Eine
Veranstaltung des
SeniorenServiceBUro in
Zusammenarbeit mit dem Kulturring in
Berlin e.V. Kaffeegedeck inkl.
Kulturbeitrag: 9,00 €

Fr
06.03.26

15:00 Uhr

Stadtteilzentrum Hellersdorf-Sud
Haus KOMPASS

12619 Berlin, Kummerower Ring 42

Kultur im Kompass

Dirk Jattner singt fur Sie
amerikanischen Rock n Roll und
deutsche Schlager der 1950er &
1960er Jahre. Bill Haley, Buddy Holly,
Roy Orbison, Peter Kraus, Ted Herold,
Elvis u.v.m.

Anmeldung unter Tel. 030 56497401.
Kaffeegedeck: 3,50 €




Mi
11.03.26

15:00 Uhr
STZ Hellersdorf-Ost

Seniorennachmittag mit Kultur mit
dem Duo Faller

Oxana spielt fur Sie auf der Domra,
ein altes russisches Zupfinstrument und
Dmitry Faller auf dem russischen
Knopfakkordeon (Bajan). Ein schones
Zusammenspiel, was Sie nicht
verpassen sollten.

Anmeldung unter Tel. 030 99498691.
Kaffeegedeck inklusive Kulturbeitrag:
4,50 €

Do
12.03.26

14:30
AWO , Kastanie“

Nachtragliche Frauentags-Feier mit
Mike Maverick

Eine einmalige Kombination aus
deutschem Humor und
amerikanischen Entertainment
machen die (Comedy-)Shows von
Mike Maverick zu Events der
Superlative. Mit Exklusiv-Partnern wie
Mr. George, dem charmant gewitzten
Showstar aus Nashville Tennessee, der
liebreizenden Cinderella oder einem
seiner vielen anderen skurrilen
Uberraschungsgaste entfiihrt Mike




Maverick sein Publikum aus dem
Alltag. So erleben Sie etwa das
Gesangspaar des Jahres — angefuhrt
von Mike Maverick! Wahrend nur
eines einzigen Songs verleiht er gleich
zwei Mal seine Stimme und fuhrt
dieses Paar selbst noch singend zum
Erfolg — ein dreistimmiger Livegesang,
wie es ihn kein zweites Mal zu
bestaunen gibt und ein einmaliges
Meisterstick der Bauchrednerkunst.
Anmeldung erforderlich unter

Tel. 030 99282109. Kostenpflichtig

Sa
14.03.26

14:30 Uhr
Theater am Park

Seniorentanz im TaP mit der Oranke
Band

Packen Sie die Tanzschuhe ein und
freuen Sie sich auf einen
beschwingten Nachmittag voller
Musik, Bewegung und guter Laune.
Anmeldung unter

Tel. 030 5143714. Eintritt: 12,00 €




Di
17.03.26

15:00 Uhr
Klub 74
Nachbarschaftszentrum Hellersdorf

Frahlingsfest im Klub 74 mit der
Schauspielerin und

Sangerin Velia Krause mit dem
Programm Fruhlingsgefuhle

Oder was wirde der Berliner
sagen: ,,Rin mit de Jefuhle oder raus
mit de Jeflihle oder wat?“
Fruhlingshafte Texte & Lieder Uber
das Erwachen der Natur und der
dazu gehoérenden menschlichen
Empfindungen von Goethe, Heine,
Mozart, Moricke, Kastner,
Ringelnatz, W. Busch, Hollaender,
aber auch heutige Zeilen &
Melodien. Kleine Gedichte Uber die
Fruhlingsblumen, die unser Herz
erfreuen, passend zu ,,Tulpen aus
Amsterdam* oder ,,Wenn der weille
Flieder wieder bliht*“ und naturlich
auch Berliner Frahlingslieder....
Anmeldung unter Tel. 030 5630993.
Kaffee und Kuchen ab 14:00 Uhr.
Kaffeegedeck: 3,50 €




Mi
18.03.26

14:30 Uhr
Stadtteilzentrum ,,PestalozziTreff*

Kaffee und Kultur

Keltische Marchen und Erzahlungen
mit Dagmar Flemming (Keltische
Harfe) und Sonja Walter (Rezitation)
Iland ist nicht das einzige Land, was
das Keltenreich ausmacht. Viele
Lander wie Schottland, England,
Cornwall, Wales, die Bretagne und
noch weitere haben sie erschlossen
und wo auch immer die Keltoi (die
Tapferen), wie die Griechen

sie respektvoll nannten, durchzogen,
hinterlieBen sie auch ihre Spuren in
Erzahlungen und Musik.

Begleiten Sie uns auf eine spannende
Reise durch die Welten der Keltischen
Kultur, die in den Marchen und
Erzahlungen von ihren Gottern,
Helden, tapferen Frauen und
Kampferinnen und naturlich ihren
Landern geschildert werden. Und Sie
auch gefangen nehmen wird.....
Anmeldung erwunscht unter

Tel. 030 56586920. Eintritt: 5,00 €, ein
Kaffeegedeck ab 3,00 €




Do
19.03.26

15:00 Uhr
Stadtteilzentrum Hellersdorfer Terrassen

Kultur-Terrassen

Winzerling WIDU oder Der singende
Sommelier

Ein Programm rund ums Thema Wein
mit Liedern von Hans Moser bis Roland
Kaiser. Anmeldung und weitere
Informationen unter Tel. 030
83228993.

Fr
20.03.26

09:30 - 12:00 Uhr
Stadtteilzentrum Marzahn Mitte

Morgenlektire

Brunhild Hauschild verbindet ihre
Elefantengeschichten mit der
Vernissage ihrer Nichte Katja Hartwig,
die uns ihre Bilder u.a. aus einem
Urlaub in Tansania prasentiert
Anmeldung bitte unter Tel. 030
9989502

14:30 Uhr
Nachbarschafts- und Familienzentrum ,,Kiek in“

Kaffeezeit einmal anders.

In gemitlicher Runde treffen sich
Senior*innen bei Kaffee und Kuchen
und widmen sich unterschiedlichen
Themen. Anmeldung: 030 9322107
oder nfz@gmbh-kiekin.de

Eintritt: Mit Unkostenbeitrag




Mi
25.03.26

15:00 Uhr
MAXIE-Treff der Wuhletal eG

Musik am Nachmittag

Friedrich & Wiesenhutter prasentieren
,Das Leben ist ein Roman, machen
wir kein Drama draus* Kdpenicker
Singer Songwriter mit ,,Berliner
Schnauze* nehmen bei lhren
Konzerten den Zuhorer mit auf eine
Reise zwischen Melancholie und
Sarkasmus um die Widrigkeiten des
Lebens mit Seitenblick und
Augenzwinkern zu betrachten.
Druckvoller Akustik Sound und
komodiantischer Berliner Charme
begleiten das Konzerterlebnis.
Handgemachte Musik mal leise, mal
eben nicht. Zwei "Alltags Poeten die
ihr Handwerk verstehen und ihren
Weg jenseits und fernab von allen
Trends und Mainstream gehen.
Kaffee und Kuchen ab 14.00 Uhr.
Eine Veranstaltung des
SeniorenServiceBUro in
Zusammenarbeit mit dem Kulturring in
Berlin e.V.




Kaffeegedeck inklusive Kulturbeitrag:

9,00 €
15:00 Uhr Interkulturelles Frahlingsfest
Nachbarschafts- und Familienzentrum ,,Kiek in“ Wir feiern den Fruhling in seiner

ganzen Vielfalt! Mit Begegnungen,
Austausch und einem bunten
Programm bringen wir
unterschiedliche Kulturen zusammen.
Eintritt: Frei

MO MONTAG - DI DIENSTAG - MI MITTWOCH - DO DONNERSTAG - FR FREITAG - SA SAMSTAG- SO SONNTAG

Angebote von KulturLeben Berlin https://kulturleben-berlin.de KulturLeben Berlin vermittelt nicht
verkaufte Kulturplatze kostenlos an Menschen, die sich einen Kulturbesuch nicht leisten kénnen.
Wenn man davon Gebrauch machen méchte, bitte anmelden und einen Nachweis tiber
geringes Einkommen beibringen. https://kulturleben-berlin.de/gast-werden/ Kartenausgabestellen
in MH sind: https://kulturleben-berlin.de/sozialpartner/: FreiwiligenAgentur Marzahn-Hellersdorf und
Stadtteilbibliothek Heinrich von Kleist



https://kulturleben-berlin.de/

Pilotprojekt ,,.Berliner Hausbesuche*: Unterstlitzung gegen Einsamkeit fir altere Menschen ab 70 in
Marzahn-Hellersdorf

Das Pilotprojekt ,,Berliner Hausbesuche* richtet sich an Berlinerinnen und Berliner
ab 70 Jahren und soll helfen, Einsamkeit zu lindern. Ab 2023 wird es nun auch in &~
Marzahn-Hellersdorf angeboten. Altere Menschen erhalten vom Bezirksamt FeREClE
Marzahn-Hellersdorf ein Angebot fur einen kostenlosen Hausbesuch, bei dem sie h

sich von unserer Expertin/Lotsin Frau Dayana Szeimis vom Malteser Hilfsdienst e.V.

uber Themen wie Gesundheit, Pflege und Freizeitmdglichkeiten in ihrer Umgebung informieren
kénnen.

Die Termine k6énnen telefonisch (Montag bis Freitag, 9-16 Uhr) unter der Nummer 34 8003-251 oder
per E-Mail an bhb.marzahn-hellersdorf@malteser.org vereinbart werden. Weitere Informationen
finden Sie auch auf der Website: www.malteser-berlin.de/berlinerhausbesuche

Impressum:
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Der Veranstaltungskalender ist online verfugbar unter: https://www.berlin.de/ba-marzahn-
hellersdorf/politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/senioren-sozialkommissionen/
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Die Seniorenvertretung informiert

Im vergangenen Zeitraum fanden wieder Informationsveranstaltungen im Rahmen des Projektes
,»Aktiv in den Ruhestand”, die den neu in den Ruhestand eingetretenen Bewohnerinnen und
Bewohnern die Moglichkeiten der aktiven Betatigung in Gesundheit, Bewegung, Kultur, und
Bildung in Wohnortnahe nahebringen sollten. Daran beteiligten sich wie immer auch Mitglieder
der Seniorenvertretung, die mit den Besucherinnen und Besuchern interessante und gute
Gesprache fuhrten.

Unser Dank gilt Frau Moncorps vom Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf als wesentlicher Organisatorin
der Veranstaltungen.

In unserer September-Veranstaltung hatten wir uns die Vorsitzende der Volkssolidaritat Berlin e. V.
zu einem Ruckblick und zur Situation des Verbandes anlasslich seines 80. Jahrestages eingeladen.

Im November hatte sich die die Digitallotsin Sarah Baecke aus der Mittelpunktbibliothek ,,Ehm
Welk* eingeladen.

»Digital-Zebrac« ist ein Projekt des Verbundes der Offentlichen Bibliotheken Berlins (VOBB). Das ist
eine Beratung fur alle Menschen, um ganz analog Digitales verstehen kénnen.



Ob Arzttermin, Behdrdenvorgang oder auch die digitale Eintrittskarte, Sie bekommen gezeigt, wie
es geht. Servicezeiten der Digital-Beratung

Montag: 15:00 - 18:00 Uhr, Dienstag: 13:00 — 16:00 Uhr,
Mittwoch: 11:00 - 14:00 Uhr und Freitag: 11:00 — 14:00 Uhr.

Die Seniorenvertretung wird sich auch wieder an den Sozialtagen im Eastgate, die vom 4. Bis 6.
Marz 2026 stattfinden werden, beteiligen.

lhre Seniorenvertretung Marzahn-Hellersdorf

Sie erreichen uns unter:
Anschrift: Seniorenvertretung Marzahn-Hellersdorf, Riesaer Str. 94,12627 Berlin

oder per E-Mail: seniorenvertretung-mh@gmx.de
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Frau Jabs

Sozialarbeiterin, zustdndig fiir PLZ:
12623, 12627

& (030) 90 293 - 4362 Biro C 311

Frau Wellhofer

Sozialarbeiterin, zustdndig fiir PLZ:
12679, 12681, 12683, 12685 12687,
12689

& (030) 90 293 - 4361 Biiro C 305

Frau Shehda-Seyfarth
Sozialarbeiterin, zustdndig fiir PLZ:
12619, 12629, 12621

& (030) 90 293 - 4357 Biiro C 309

E-Mail:
Sozialdienst.Sozialamt@ba-mh.berlin.de

Fax:
030 9028-5001

Postanschrift:
Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf

Amt fur Soziales / Soz rASD
12591 Berlin

Amt fiir Soziales
Riesaer Str. 94, 12627 Berlin
iiber das Frontoffice, 1. Etage

Offene Sprechstunden:
Dienstag 9-12 Uhr
Donnerstag 9 - 12 Uhr
und nach Vereinbarung

Behindertengerechter Zugang:

N E

Fahrverbindung:
Tram: M6 + 18 / Jenaer Str.

Biirgertelefon: 115

Internet:
www.berlin.de/ba-marzahn-
hellersdorf/politik-und-
verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales
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Wir beraten

e Menschen in Notsituationen

e erwerbsunfdhige Menschen und im
Rentenalter

e Angehdrige

*Haben Sie Sorgen und Angste oder
Schwierigkeiten Ihren Lebensunterhalt zu
finanzieren?

*Bendtigen Sie Beratung, welche
Verglinstigungen Sie in Anspruch nehmen
kénnen, welche Antrdge Sie stellen kdnnen?
*Die Sozialberatung des Amtes fiir Soziales
ist fiir Sie da und hilft Ihnen bei lhrem
Anliegen.

Wir beraten vertraulich und kostenfrei zu allen
sozialen Notlagen und zu den Themen:
e Sicherung des Lebensunterhalts

e Vergiinstigungen

e Gesundheit und Pflege

o Bestattungskostenbeihilfe
e Schwerbehinderung

e Mobilitat

e Wohnen im Alter

e Hauswirtschaftshilfe

e Rechtliche Betreuung

o Vorsorgevollmacht

e Schulden

e Freizeit und Ehrenamt

Sie befinden sich in einer gesundheitlich -
psychischen Notlagen?

Wir unterstiitzen Sie, wenn Sie den richtigen
Weg zu weiterfiihrenden Hilfen suchen.

Wir arbeiten eng mit anderen
Fachstellen zusammen und

vermitteln an
e weitere Fachdienste

Wir kommen zu lhnen

Hausbesuche

Ist es lhnen aus gesundheitlichen Griinden
nicht moglich, zu uns in die Sprechstunde zu
kommen, dann kommen wir zu [hnen.

Wohnortndhe

Wir bieten Sprechstunden in wohnortnahen
Einrichtungen an. Nutzen Sie den kurzen Weg
und vereinbaren Sie einen Termin.

Antragsformulare ausfiillen?

Wir helfen lhnen beim Ausfiillen der
Antragsformulare fiir

e Hilfe zum Lebensunterhalt

e Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung

e Hilfe zur Pflege
e Wohngeld
e Wohnberechtigungsschein

e Bestattungsbeihilfe

Veranstaltungstipps

finden Sie im Veranstaltungskalender des
Seniorenservicebliros und im Journal 55plus.
Fragen Sie gern in lhren Stadtteilzentren, in
den Pflegestiitzpunkten oder bei uns nach.

Termine in Wohnortndhe

Stadtteilzentrum Hellersdorfer Terrassen
Alte Hellersdorfer Strafle 121, 12629 Berlin
® (030) 83228993

Montag 9 - 10.30 Uhr:

16.02., 13.04., 15.06., 24.08., 12.10.,
14.12.26

Bitte melden Sie sich telefonisch an.
Danke.
Ihr Sozialarbeiterteam des rASD

Platz fiir lhre Notizen
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