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Nur einen einzigen Schritt kostet es dich, diesen Sommer zu   
erleben. 
Geh' hinaus und schon bist du mittendrin in diesem Sommer!“ 
 
Irina Rauthmann (*1958), deutsche Aphoristikerin und Lyrikerin 

 
 
   
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
 
ich begrüße Sie und den Sommer - die Jahreszeit zum draußen Verweilen und Sonne 
genießen. Mit einer großen Fülle an Möglichkeiten für Aktivitäten an der frischen Luft bei 
Schmaus, Musik und in Geselligkeit. Wie immer ganz vorn in diesem Blatt der 
Bewegungsatlas mit Anregungen für sportliche Unternehmungen im Bezirk. 
Der Sommer schenkt uns aber auch eine große Fülle an Früchten, die nun geerntet 
werden dürfen. Folgen Sie doch einmal den Hinweisen von Pflück mich! Suchen und 
finden Sie Orte in Ihrer Nähe zum Naschen und kostenlosem Ernten. 
Den Auftakt des Sommers starten wir mit dem Projekt „Aktiv in den Ruhestand“ und 
unserer dazugehörigen Infoveranstaltung am 1. Juli ab 15 Uhr im BIZ. Hier sind natürlich 



nicht nur frisch pensionierte Bürger und Bürgerinnen willkommen. Schauen Sie gern 
vorbei und holen Sie sich Inspirationen für Ihre Freizeit! 
 
Auch nach unserem wundervollen Sängerfest am 27.Juni geht es musikalisch weiter – im 
neuen Veranstaltungskalender finden Sie viele Sommerfeste, Musiknachmittage mit 
klassischen, aber auch rockigen Swing-Einlagen sowie Gesangs- und Tanzkursgruppen. 
 
Ich wünsche Ihnen einen unterhaltsamen Sommer mit erfrischenden Anregungen und 
danke dem SeniorenServiceBüro und insbesondere Frau Jünemann für die gelungene 
Zusammenstellung! 
 
Haben Sie viel Spaß und falls Sie am 20.09.26 statt eines Spazierganges zur Wahlurne 
lieber  
mit einem Stück Kuchen auf der Terrasse verbringen möchten, vergessen Sie nicht 
rechtzeitig die Briefwahl zu beantragen!  
 
Mit bestem Gruß 
 
Juliane Witt 
Bezirksstadträtin für Soziales und Bürgerdienste 
 
 



Der heute vorgestellte Kulturort aus Marzahn: Das Nachbarschafts- und Familienzentrum 
„Kiek in“. 
 
 
Das Nachbarschaftshaus liegt nur fünf 
Minuten Laufweg vom S-Bahnhof 
Ahrensfelde entfernt und bietet hier 
allen Generationen einen Anlaufpunkt 
zum Zusammenkommen.  
In der Rosenbeckerstraße 25-27 fast 
schon in Ahrensfelde ist das „Kiek-In“ 
nicht nur ein Nachbarschaftsort, sondern 
ein großer Komplex mit Garten, der zum 
Verweilen einlädt.  
Mit dem Seniorennetzwerk „Gemeinsam 
statt einsam“ betreibt das „Kiek-In“ 
aktive Seniorenarbeit und lädt zu 
mannigfaltigen Veranstaltungen ein – von Frühstück- bis Kaffeetreffs, über Brotback-
Aktionen oder Sommerfesten im Garten bis hin zu Spiele- und Basteltagen. Aber auch 
Sport- und Beratungsangebote stehen auf der Programmliste.  
 
Die Kiek in – Soziale Dienste gemeinnützige Gesellschaft mbH gibt es seit 1999, der 
Verein Kiek in e.V. wurde sogar schon 1992 gegründet. Seitdem konzentriert sich „Kiek-

https://nachbarschaftshaus-kiekin.de/
https://nachbarschaftshaus-kiekin.de/


In“ auf die soziale Beratung, Nachbarschaftsarbeit sowie die Betreuung von Familien 
und Jugendlichen.  
Ein wichtiges Kredo des Vereins und der gGmbH ist die Integration aller Nachbarn – 
gleich jeden Alters, Herkunft oder sozialen Standes, umso ein gemeinschaftliches 
Miteinander zu schaffen. 
 
 
Sie finden das Nachbarschaftshaus „Kiek-In“ in der Rosenbecker Str. 25-27 in  
12689 Berlin. 
Das aktuelle Programm können Sie auf der Webseite https://gmbh-kiekin.de/ einsehen. 
 
 
Kommen Sie doch mal vorbei. 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://gmbh-kiekin.de/


Bewegungsatlas – Deine Suchmaschine für Bewegung im Bezirk 
 
Bewegung ist für uns alle wichtig – und das besonders im Alter. 
Sie hilft uns, gesund zu bleiben, fördert das Wohlbefinden und 
macht uns Freude. Marzahn-Hellersdorf bietet zahlreiche 
Möglichkeiten, aktiv zu bleiben.  
Um den Überblick zu behalten und die richtigen Angebote zu 
finden, hilft der Bewegungsatlas. 
 
Der Bewegungsatlas ist eine Webseite, die Ihnen dabei hilft, 
passende Sport- und Bewegungsangebote in Ihrer Nähe zu finden. Ganz gleich, ob Sie 
gerne spazieren gehen, an einem Yoga-Kurs teilnehmen oder sich in einer Gruppe beim 
Tanzen vergnügen möchten – der Bewegungsatlas findet das perfekte Sportangebot für 
Sie. 
 
Was ist der Bewegungsatlas und wie hilft er Ihnen? 
 

• Vielfältige Angebote: Egal ob für Teamsportarten, niedrigschwellige 
Bewegungsangebote oder Gesundheitskurse – im Bewegungsatlas finden Sie 
viele verschiedene Angebote, die genau auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten sind. 



• Bewegungsorte entdecken: In Marzahn-Hellersdorf gibt es viele schöne Parks, 
Spielplätze und öffentliche Sportanlagen, die Sie für Spaziergänge oder sportliche 
Aktivitäten nutzen können. Der Bewegungsatlas lädt Sie zum Entdecken ein. 

• Veranstaltungskalender: Im Veranstaltungskalender sehen Sie auf einen Blick, 
welche Bewegungsveranstaltungen und Sportfeste in den kommenden Tagen 
und Wochen stattfinden. So verpassen Sie nie wieder ein interessantes Angebot in 
Ihrer Nähe. 

Wie nutzen Sie den Bewegungsatlas? 

Auch ohne große technische Kenntnisse können Sie den Bewegungsatlas problemlos 
nutzen. Geben Sie in das Suchfeld Stichworte ein, wenn Sie bereits eine Vorstellung 
haben, wonach Sie suchen oder lassen Sie sich einfach alle Angebote im Bezirk 
anzeigen und stöbern diese in Ruhe durch. Sie können die Suchergebnisse auch filtern 
und sich etwa nur kostenlose Angebote, oder Angebote in der Nähe 
Ihres Standortes anzeigen lassen.  

Schauen Sie doch mal vorbei: www.bewegungsatlas.berlin  
 
Bleiben Sie aktiv und gesund!  
 

http://www.bewegungsatlas.berlin/


Pflück mich! – Pflücken ausdrücklich erwünscht  
 
Marzahn ist nicht nur grün, sondern auch lecker. Marzahn hängt 
voller Pflaumen, Mirabellen, Äpfeln, Birnen, Walnüsse… 
Auf einer neuen Karte hat „Pflück mich!“ über 6000 Ernteorte 
zusammengetragen. 
Einfach Adresse eingegeben und auf der Karte erscheint, fast wie im 
Schlaraffenland alles, was vor der Haustür gedeiht.  
Geteilte Ernte, ist doppelte Freude!  
Um gemeinsam zu ernten, gerne immer mal wieder auf 
Pflückmich.org unter AKTUELLES vorbeischauen und entdecken, wer gerade Aktionen 
anbietet. Denn jeder kann gemeinsame Ernte eintragen: Nachbarn für den Baum im 
Park um die Ecke oder Gartenbesitzer, um Helfer zu finden, um Arbeit und Ernte zu 
teilen. 
 
Jetzt im Frühling/ Frühsommer locken die vitaminreichen Wildpflanzen! Wir bieten kurze, 
kostenlose Wildpflanzen-Spaziergänge für Einsteiger an (auch geeignet für Enkel). 
Kommen Sie mit auf ein kurzweiliges, kulinarisches Vergnügen an der 
frischen Luft.  
 
Anmeldung unter https://pflueckmich.org/aktuelles/  
oder per Telefon unter 015679722346. 
 



Freitag, 12.Juni 2026 von 16:30-18.00 (1,5 Stunden) 
"Superfoods am Wegesrand" 
 mit Nina Fuchs – Fachberaterin Essbare Wildpflanzen 
Ort: Umweltbildungszentrum im Kienbergspark, 12681 Berlin 
https://maps.app.goo.gl/4dvPGZtfKShJFf2h8 

Wilde Superfoods am Wegesrand 
Viele Pflanzen stecken voller Vitamine und Mineralstoffe, einige „Unkräuter“ können 
sogar als Heilmittel verwendet werden. Entlang eines kleinen Feierabend-Spaziergangs 
im Park ums Eck entdecken wir Wildpflanzen, lernen diese bestimmen und erfahren, wie 
diese in der Küche kulinarisch sowie als Heilmittel verwendet werden können.  
 
Dienstag, 23.Juni 2026 von 10.00-11.00 (1 Stunden) 
„Kräuterwanderung entlang der Wuhle“  
mit Sylvia Dix - Kräuterfachfrau und Heilpflanzenexpertin 
Ort: S/U Bahnhof Wuhletal südlicher Ausgang Richtung Dorf Kaulsdorf (Nicht 
Altentreptower Str.). Wir kommen zum Startpunkt zurück. 
 
Dienstag, 14.Juli 2026 von 10.00-11.00 (1 Stunden) 
„Kräuterwanderung entlang der Wuhle“ 
mit Sylvia Dix - Kräuterfachfrau und Heilpflanzenexpertin 
Ort: S/U Bahnhof Wuhletal südlicher Ausgang Richtung Dorf Kaulsdorf (Nicht 
Altentreptower Str.). Wir kommen zum Startpunkt zurück. 

https://maps.app.goo.gl/4dvPGZtfKShJFf2h8


VERANSTALTUNGSORTE 

MARZAHN 
Nachbarschaftshaus „Kiek in“ 
Rosenbecker Str. 25/27, 12689 Berlin 
 93 49 27 48 

STZ Begegnungsstätte Kiez-Treff West 
Ahrensfelder Chaussee 148, 12689 Berlin 
 519994050 

Nachbarschaftstreff „WuhleAnger“ 
Schleusinger Str.8, 12687 Berlin 
 23 57 03 58 

Stadtteilzentrum MOSAIK 
Altlandsberger Platz 2, 12685 Berlin 
 54 98 81 83 

Stadtteilzentrum Marzahn-Mitte 
Marzahner Promenade 38, 12679 Berlin 
 40 366 1170 

Frauentreff HellMa 
Marzahner Promenade 41, 12679 Berlin 
 54 25 057 

Bürgerhaus „Südspitze“ 
Marchwitzastraße 24-26, 12681 Berlin, 
54 22 155 
emwg Mitgliedertreff 
Landsberger Allee 539, 12679 Berlin 
23 57 79 91 

Haus am Akaziengrund 
Allee der Kosmonauten 77, 12681 Berlin  
 54 43 13 86 und 0152 32 75 79 84 
 

HELLERSDORF 
AWO Stadtteiltreff STZ Hellersdorf Nord 
Kastanienallee 53-55, 12627 Berlin 
 99 39079 

JenaerTREFF 
Jenaer Str. 56, 12627 Berlin 
 30 36 03 01 

Klub 74 Nachbarschaftszentrum Hellersdorf 
Am Baltenring 74, 12619 Berlin 
 56 30 993  

 

MAXIE-Treff der WG Wuhletal eG 
Maxie-Wander-Straße 56/58, 12619 Berlin  
 22 35 61 27 



Stadtteilzentrum Hellersdorf Ost 
Albert-Kuntz-Str. 42, 12627 Berlin 
 99 49 86 91 /  99 88 160 

Stadtteilzentrum Hellersdorfer Terrassen 
Alte Hellersdorfer Straße 121, 12629 Berlin 
 83228993 

Stadtteilzentrum Hellersdorf Süd 
KOMPASS – Haus im Stadtteil  
Kummerower Ring 42, 12619 Berlin 
 56 49 74 01 

 

BIESDORF 
Stadtteilzentrum Biesdorf 
Heino-Schmieden-Weg 3, 12683 Berlin 
 20915996 

Schloss Biesdorf 
Zentrum für Kunst im öffentlichen Raum 
Alt Biesdorf 55, 12683 Berlin 
 51 65 67 790 

Theater am Park 
Frankenholzer Weg 4, 12683 Berlin  
 51 43 714 

 

KAULSDORF / MAHLSDORF 
AWO Stadtteiltreff Mahlsdorf Süd 
„Haus der Begegnung“ 
Hultschiner Damm 98, 12623 Berlin 
 56 69 83 95 

Stadtteilzentrum „PestalozziTreff“  
Pestalozzistraße 1A, 12623 Berlin 
 56 58 69 20  

Stadtteilzentrum Kaulsdorf 
Brodauer Str. 27-29, 12621 Berlin 
 56 58 87 62 

Vereinsheim Kaulsdorf Süd  
Eichhornstraße 8a, 12621 Berlin 
 20 20 30 61 

Wohnpark am Rohrpfuhl 
Florastraße 1, 12623 Berlin 
 54 70 70 70 /  54 70 70 798 

Bürgerstübchen 
Bürgerverein Mahlsdorf-Süd e.V. 
Hultschiner Damm, 12623 Berlin 
 

  







      

                                                             JULI 
 

Mi  
01.07.26 

 
15:00 Uhr 
Vereinsheim Kaulsdorf-Süd 

 
Tanz in Kaulsdorf Süd 
Freuen Sie sich auf unvergessliche 
Stunden mit Hartmut Haker und 
seiner Mandy.  
Packen Sie die Tanzschuhe ein und 
kommen Sie vorbei. 
Anmeldung unter Tel. 20 20 30 61. 
Kaffeegedeck: 5 € 
 

Do 
02.07.26 

09:00-12:00 Uhr 
Biesdorf-Center 
Weißenhöher Straße 88-108, 12683 Berlin 

Informationsveranstaltung 
Jeden ersten und dritten Donnerstag 
finden Sie uns im Biesdorf-Center. 
Kommen Sie gern vorbei und 
informieren Sie sich über die Arbeit 
der Seniorenvertretung. Vielleicht 
können wir Ihr Interesse wecken und 
Sie entscheiden sich, im März 2027 
selbst zur Wahl anzutreten. 
Gesucht werden interessierte und 
engagierte Bürgerinnen und Bürger 
ab 60 Jahre, die sich aktiv 



einbringen möchten. Die 
Seniorenvertretung setzt sich für die 
Belange von Seniorinnen und 
Senioren in unseren Bezirk ein - 
unabhängig, ehrenamtlich und 
engagiert! Auch wenn Sie sich 
zunächst unverbindlich informieren 
möchten, freuen wir uns auf Ihren 
Besuch. 
 

15:00 Uhr 
Nachbarschaftstreff „WuhleAnger“ 
 

Kultur pur: Dimiter – One Man Band 
Genießen Sie einen stimmungsvollen 
Schlager-Nachmittag mit Dimiter- 
One Man Band. Es erwartet Sie ein 
Nachmittag voller Erinnerungen, 
guter Laune und vertrauter 
Melodien, den Sie nicht verpassen 
sollten. Kaffee und Kuchen ab 14:00 
Uhr. Eine Veranstaltung des 
SeniorenServiceBüro in 
Zusammenarbeit mit dem Kulturring 
in Berlin e.V. Kaffeegedeck inkl. 
Kulturbeitrag: 9 € 
 
 



Fr 
03.07.26 

14:00 Uhr 
Stadtteilzentrum Begegnungsstätte  
Kiez-Treff-West 

Nachbarschaftsfest 
„25 Jahre Kiez-Treff West“ 
Zum Jubiläum der Übernahme der 
Begegnungsstätte Kiez-Treff West 
und Einordnung als Stadtteilzentrum 
für den Ortsteil Marzahn-West durch 
„Kiek in e.V. Berlin / Kiek in – Soziale 
Dienste gGmbH sind alle 
Anwohnerinnen und Anwohner 
herzlich eingeladen. Neben einem 
bunten Programm mit musikalischer 
Unterhaltung durch Claudia Himmel 
gibt es Kaffee und Kuchen sowie 
Leckeres vom Grill. Eintritt frei 
 

18:30 Uhr  
Stadtteilzentrum Begegnungsstätte  
Kiez-Treff-West 

Tanzzeit im Kiez-Treff  
Aus Anlass des Jubiläums „25 Jahre 
Kiez-Treff West“ legt DJ Dragossa 
zum Tanz auf und unseren 
Nachbar*innen aus dem Kiez 
kommen begeistert in Bewegung, 
heutiges Motto: „Neue Deutsche 
Welle“ Eintritt frei 
 
 



Mi 
08.07.26 

15:00 Uhr 
Stadtteilzentrum Hellersdorf-Ost 
 
 

Seniorennachmittag mit Kultur  
„Über den Wolken war die Freiheit 
grenzenlos für Alle“ Schauspielerin 
und Sängerin Velia Krause  
präsentiert deutsche Schlager aus 
Ost und West der 1960-er und 
1970-er Jahre.   Ein bunter 
Melodienreigen zum Erinnern an 
Jugendtage, zum Mitsingen und 
Mitwippen von Catharina Valente, 
Udo Jürgens, Nana Mouskouri, Drafi 
Deutscher, Conny Froboes, Gitte 
Haenning, Mireille Matthieu, 
Reinhard Mey, Udo Lindenberg, 
Frank Schöbel, Andreas Holm, Nina 
Hagen…. 
Mit 72 Titeln wie: „Über 7 Brücken“ 
und „Über den Wolken“, aber auch 
vielen peppigen Tanztiteln, die heute 
50Jahre alt sind, u.a. in schwung- 
und stimmungsvollen, selbst 
zusammengestellten, Medleys. 
Anmeldung unter Tel. 99 49 86 91. 
Kaffeegedeck inklusive Kulturbeitrag: 
4,50 € 



Di 
14.07.26 

15:00 Uhr 
Stadtteilzentrum Begegnungsstätte  
Kiez-Treff West 
 

Kiez-Stammtisch Marzahn-West  
Nachbar*innen beraten und 
unterstützen den Kiez-Treff 
 

Mi 
15.07.26 

15:00–17:00 Uhr 
MAXIE-Treff der Wuhletal eG 

Travestieshow im Mitgliedertreff – 
Die böse Peggy 
Mögen Sie das Wortgeplänkel 
zwischen Bosheit, Witz und Ironie, 
Conferencen, die scharf wie Pfeffer 
und prickelnd wie Champagner 
sind? Dann versäumen Sie nicht die 
Travestie-Show mit Peggy. Einlass ab 
14:00 Uhr. Für Ihr leibliches Wohl wird 
gesorgt. Eintritt: 8 €  
 

Do 
16.07.26 

09:00-12:00 Uhr 
Biesdorf-Center 
Weißenhöher Straße 88-108, 12683 Berlin 

Informationsveranstaltung 
Jeden ersten und dritten Donnerstag 
finden Sie uns im Biesdorf-Center. 
Kommen Sie gern vorbei und 
informieren Sie sich über die Arbeit 
der Seniorenvertretung. Vielleicht 
können wir Ihr Interesse wecken und 
Sie entscheiden sich, im März 2027 
selbst zur Wahl anzutreten. 



Gesucht werden interessierte und 
engagierte Bürgerinnen und Bürger 
ab 60 Jahre, die sich aktiv 
einbringen möchten. Die 
Seniorenvertretung setzt sich für die 
Belange von Seniorinnen und 
Senioren in unseren Bezirk ein- 
unabhängig, ehrenamtlich und 
engagiert! Auch wenn Sie sich 
zunächst unverbindlich informieren 
möchten, freuen wir uns auf Ihren 
Besuch. 
 

14:00 – 16:00 Uhr 
Nachbarschafts- und Familienzentrum „Kiek in“ 

Sommerlesung 
Sommerlesung mit Ulli und Maxi 
sowie musikalischer Begleitung von 
Wolfgang Ohmer. Anmeldung unter 
Tel. 519 99 40 20 oder per E-Mail an 
nfz@gmbh-kiekin.de 
 

Sa 
18.07.26 

14:30 Uhr 
Theater am Park 

Seniorentanz im TaP 
Gabis Mini Band sorgen live für beste 
Unterhaltung und 
abwechslungsreiche Tanzmusik - 



seien Sie dabei.  Anmeldung unter 
Tel. 514 37 14. Eintritt: 12 € 
 

Di 
21.07.26 

14:00 – 17:00 Uhr  
Nachbarschafts- und Familienzentrum „Kiek in“ 

Backzeit  
Wir möchten gemeinsam mit 
unseren Besucher*innen in unserem 
Außenbackofen frische Pizzen 
zubereiten und backen. Die 
Veranstaltung ist 
generationsübergreifend geplant 
und soll Menschen unterschiedlichen 
Alters in gemütlicher Atmosphäre 
zusammenbringen. 
Weitere Informationen unter  
Tel. 030/ 519994020. 
 

15:00 Uhr 
Klub 74 
Nachbarschaftszentrum Hellersdorf 
Am Baltenring 74, 12619 Berlin 
 
 

Nachmittag im Klub - Fotos aus der 
Nachbarschaft  
Die Fotografin Kirsten Müller hat sich 
rund um das Nachbarschaftszentrum 
umgesehen und Akteure 
fotografiert. Ihre Ausstellung geht 
hier ihrem Ende entgegen - deshalb 
steht uns Kirsten Müller für Fragen 
und Ansichten zur Verfügung. 



Sie wirkt in unterschiedlichen 
Formaten mit, so unter anderem in 
der Gruppe "Blickwechsel.Berlin", die 
ihre Heimat im Klub 74 
Nachbarschaftszentrum Hellersdorf 
e.V. hat. Eintritt frei! Um 14 Uhr 
erwartet Sie ein Kaffeegedeck zu 
3,50 €. Melden Sie sich bitte 
rechtzeitig an. 
 

Do 
23.07.26 

10:00 - 13:00 Uhr 
Stadtteilzentrum Biesdorf 

Biesdorfer Film-Frühstück  
„Der Frühling braucht Zeit“ 1965, 
Regie: Günther Stahnke 
Mathias J. Blochwitz begleitet die 
Veranstaltung als Moderator und 
steht seinen Gästen nach der 
Filmvorführung zum Gespräch zur 
Verfügung. Anmeldung unter Tel. 
526 78 45 93. Eintritt: 6 € inkl. 
Frühstück. 
 

14:30 Uhr 
AWO Stadtteiltreff STZ Hellersdorf Nord  

Sommerfest mit Maxim und 
Alexander 
Akkordeonvirtuose Maxim Shagaev 
und der Violinist Alexander Babenko 



laden zu einer großen musikalischen 
Weltreise durch Länder, Zeiten und 
Epochen ein. Im Programm - Vivaldi, 
Piazzolla, Rossini, aber auch Tango, 
Foxtrott, Walzer, Hits der 30-60er 
Jahre und natürlich osteuropäische 
Melodien sind dabei. Anmeldung 
erforderlich unter Tel. 99 28 21 09.   
Kaffeegedeck: 2,50 € 
 

Mi 
29.07.26 

15:00 Uhr 
MAXIE-Treff der Wuhletal eG 

Musik am Nachmittag  
Freuen Sie sich auf einen 
besonderen Musikalischen 
Nachmittag mit Ute Beckert 
(Gesang) und Maxim Shagaev 
(Bajan). Mit ausdrucksstarker Stimme 
und virtuosen Spiel am Bajan 
präsentieren die beiden Künstler ein 
abwechslungsreiches Programm 
voller Emotionen und Klangvielfalt. 
Kaffee und Kuchen ab 14:00 Uhr. 
Eine Veranstaltung des 
SeniorenServiceBüro in Zusammen-
arbeit mit dem Kulturring in Berlin e.V. 
Kaffeegedeck inkl. Kulturbeitrag: 9 € 



                                                                          AUGUST 
 

Mi 
05.08.26 

 
15:00 Uhr 
Vereinsheim Kaulsdorf-Süd 

 
Tanz in Kaulsdorf Süd 
Norbert Lauck lädt mit seiner 
MUSIKBOUTIQUE zum Tanzen ein. 
Also: Tanzschuhe einpacken und 
den Alltag für ein paar Stunden 
hinter sich lassen. Anmeldung unter 
Tel. 20 20 30 61. Kaffeegedeck: 5 € 
 

Do 
06.08.26 

 
 

09:00-12:00 Uhr 
Biesdorf-Center 
Weißenhöher Straße 88-108, 12683 Berlin 

Informationsveranstaltung 
Jeden ersten und dritten Donnerstag 
finden Sie uns im Biesdorf-Center. 
Kommen Sie gern vorbei und 
informieren Sie sich über die Arbeit 
der Seniorenvertretung. Vielleicht 
können wir Ihr Interesse wecken und 
Sie entscheiden sich, im März 2027 
selbst zur Wahl anzutreten. 
Gesucht werden interessierte und 
engagierte Bürgerinnen und Bürger 
ab 60 Jahre, die sich aktiv 
einbringen möchten. Die 
Seniorenvertretung setzt sich für die 



Belange von Seniorinnen und 
Senioren in unseren Bezirk ein- 
unabhängig, ehrenamtlich und 
engagiert! Auch wenn Sie sich 
zunächst unverbindlich informieren 
möchten, freuen wir uns auf Ihren 
Besuch. 
 

14:00 – 16:00 Uhr 
Nachbarschafts- und Familienzentrum „Kiek in“ 

Sommerlesung 
Sommerliche Lesung mit Gästen 
Anmeldung unter Tel.  519 99 40 20 
oder nfz@gmbh-kiekin.de 
 

15:00 Uhr 
Nachbarschaftstreff „WuhleAnger“ 
 

Kultur pur mit Maja Catrin Fritsche 
Sie ist ein Energiebündel von 
sprühender Vitalität, bereitet allen 
Freunden des flotten deutschen 
Schlagers ein unvergessliches Fest. 
Die langjährige Bühnenerfahrung 
sowie zahlreiche Festivalpreise und 
Fernsehauftritte ließen bei aller 
Professionalität die natürliche 
Fröhlichkeit unberührt, mit der Maja 
Catrin Fritsche auf Ihr Publikum 
zugeht. Ihre Erfolgssongs 



„Freundliches Wort“, „Doch da 
sprach das Mädchen“ oder „Ich bin 
stark nur mit Dir“ werden auch heute 
noch in den Radiostationen gespielt. 
Diesen Nachmittag dürfen Sie 
einfach nicht verpassen. 
Kaffee und Kuchen ab 14:00 Uhr. 
Eine Veranstaltung des 
SeniorenServiceBüro in 
Zusammenarbeit mit dem Kulturring 
in Berlin e.V. Kaffeegedeck inkl. 
Kulturbeitrag: 9 € 
 

Sa 
08.08.26 

14:30 Uhr 
Theater am Park 

Seniorentanz im TaP 
Lust auf einen schwungvollen 
Nachmittag? Dann kommen Sie zu 
unserer Tanzveranstaltung im TaP! 
Die Oranke Band bringt mit ihrer 
Musik den Saal zum Beben-perfekt, 
um die Tanzfläche unsicher zu 
machen oder einfach nur die Musik 
zu genießen. Anmeldung unter Tel. 
514 37 14. Eintritt: 12 € 
 
 



17:00 Uhr 
Stadtteilzentrum Begegnungsstätte  
Kiez-Treff West 
 

Tanzzeit im Kiez-Treff  
DJ Dragossa legt zum Tanz auf und 
unsere Nachbar*innen aus dem Kiez 
kommen begeistert in Bewegung; 
heutiges Motto: „Sommerhits“  
Eintritt: 5 € 
 

Mi 
12.08.26 

15:00 Uhr 
Stadtteilzentrum Hellersdorf-Ost 
 
 

Seniorennachmittag mit 
Kaffeeklatsch & Bingo 
Wir laden ein zu einem gemütlichen 
Kaffeeklatsch – eine warme, leichte, 
humorvolle Stunde wie früher beim 
Nachmittagskaffee. Bei Kaffee und 
Kuchen und Bingo kommen wir 
zusammen und sorgen gemeinsam 
für gute Laune. Dazu gibt’s Musik, 
viele heitere Momente und am Ende 
einen entspannten Ausklang. 
Anmeldung unter Tel. 99 49 86 91. 
Kaffeegedeck: 4,50 € 
 

Fr 
14.08.26 

17:00 – 20:00 Uhr 
Stadtteilzentrum Hellersdorf-Süd 
Haus KOMPASS 
12619 Berlin, Kummerower Ring 42 

TANZdisco mit Djane Sarah  
Wir laden ein zum Tanzen und Spaß 
haben. Kleiner Imbiss, bunter Strauß 
Musik. 



Eintritt: 2,50€ - Imbiss 2,50. Bitte 
anmelden unter 030 56 49 74 01 
 

Di 
18.08.26 

15:00 Uhr 
Klub 74 
Nachbarschaftszentrum Hellersdorf 
Am Baltenring 74, 12619 Berlin 
 
 

Nachmittags im Klub - Wir lauschen 
"Wortzauber" Autorinnen und 
Autoren von "Wortzauber" begeistern 
mit Erzählungen, Gedichten und 
Liedern. Freuen Sie sich auf heitere 
Begebenheiten, erfreuliche 
Einsichten und genaue 
Beobachtungen. Die Gruppe gehört 
zu "KultiK - Kultur im KOMPASS" - dort 
treffen sich verschiedene Künste und 
bereichern das kulturelle Leben 
direkt vor unserer Haustür. Eintritt frei! 
Um 14 Uhr erwartet sie ein 
Kaffeegedeck zu 3,50 €. Melden Sie 
sich bitte rechtzeitig an. 
 

Mi 
19.08.26 

14:00 Uhr  
Haus am Akaziengrund  
 
 

Kultur-Café  
Himmlische Evergreens  
Die guten alten Zeiten ... Claudia 
Himmel führt Sie mit Witz, Charme 
und unterhaltsamer Moderation 
musikalisch durch die 



Wirtschaftswunderzeit der 1950er 
und 1960er Jahre des letzten 
Jahrhunderts. Die schönsten 
Schlagerperlen und die Zeit des 
Swing und Rock`n`Roll werden ... 
Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 0152 32 75 79 84.  
Kaffeegedeck: 2,50 € 
 

Do 
20.08.26 

09:00-12:00 Uhr 
Biesdorf-Center 
Weißenhöher Straße 88-108, 12683 Berlin 

Informationsveranstaltung 
Jeden ersten und dritten Donnerstag 
finden Sie uns im Biesdorf-Center. 
Kommen Sie gern vorbei und 
informieren Sie sich über die Arbeit 
der Seniorenvertretung. Vielleicht 
können wir Ihr Interesse wecken und 
Sie entscheiden sich, im März 2027 
selbst zur Wahl anzutreten. 
Gesucht werden interessierte und 
engagierte Bürgerinnen und Bürger 
ab 60 Jahre, die sich aktiv 
einbringen möchten. Die 
Seniorenvertretung setzt sich für die 
Belange von Seniorinnen und 
Senioren in unseren Bezirk ein- 



unabhängig, ehrenamtlich und 
engagiert! Auch wenn Sie sich 
zunächst unverbindlich informieren 
möchten, freuen wir uns auf Ihren 
Besuch. 
 

15:00 Uhr 
Stadtteilzentrum Hellersdorfer Terrassen 
 

Kultur-Terrassen – The Mellow Tones 
Die kleinste Big Band der Welt 
„heizen“ mit ihrem swingend-
rockigen Programm ein. 
Mit unverkennbaren weichem und 
angenehmen Sound, bietet Ihnen 
das Duo Reinhard Schneider auf 
der Posaune und Wolfram Segond 
von Banchet auf dem Saxophon 
ein breites Repertoire aus Swing, 
Bossa-Nova, Schlager und Klassik.  
Anmeldung und Informationen 
unter Tel. 83 22 89 93. 
Kaffeegedeck: 3,50€ 
 

Sa 
22.08.26 

14:00 Uhr 
Nachbarschafts- und Familienzentrum „Kiek in“ 

Sommerfest 
Ein fröhlicher Nachmittag mit Musik, 
Begegnung und Angeboten für die 
ganze Familie 



Infos unter Tel.  519 99 40 20 oder  
nfz@gmbh-kiekin.de 
 

14:30 Uhr 
Theater am Park 

Seniorentanz im TaP 
Das Duo Fany und Milcho sorgen live 
für beste Unterhaltung und 
abwechslungsreicher Tanzmusik - 
seien Sie dabei. 
Anmeldung unter Tel. 514 37 14. 
Eintritt: 12 € 
 

Mi 
26.08.26 

15:00 Uhr 
MAXIE-Treff der Wuhletal eG 

Musik am Nachmittag – „Fairschärft“ 
Das sind Claudia und Jörn, zwei Musiker 
mit Leib & Seele und mit authentischen 
Werten. Sie laden ein zu einer 
musikalischen Reise mit klangvoll 
inspirierenden Stimmen zu 
unvergesslichen Melodien. 
Sie spielen Oldies, Ostrock, eigene 
Songs und Musik zum Mitsingen und 
Genießen.  Spätestens wenn die 
beiden Geigen von Jörn und 
Claudia ein musikalisches Duell 
austragen, entzünden sie ein 
Feuerwerk für Herzen und Ohren. 
Vielseitigkeit, Spontanität, 

mailto:nfz@gmbh-kiekin.de


Herzlichkeit, Spielfreude und 
Publikumsnähe sind ein 
Markenzeichen von „Fairschärft“. 
Kaffee und Kuchen ab 14:00 Uhr. 
Eine Veranstaltung des 
SeniorenService-Büros in 
Zusammenarbeit mit dem Kulturring 
in Berlin e.V. Kaffeegedeck inklusive 
Kulturbeitrag: 9 € 
 

                                                             SEPTEMBER  
 

Mi 
02.09.26 

 
15:00 Uhr 
Vereinsheim Kaulsdorf-Süd 

 
Tanz in Kaulsdorf Süd mit der 
REVIVAL-Band 
Packen Sie Ihre Tanzschuhe ein und 
seien Sie dabei! 
Anmeldung unter Tel. 20 20 30 61. 
Kaffeegedeck: 5 € 
 

Do 
03.09.26 

10:00 – 12:00 Uhr 
Nachbarschafts- und Familienzentrum „Kiek in“ 

Themenfrühstück 
„Tipps vom Grünflächenamt“ – 
Informationen und Austausch rund 
um Grünflächen und Nachbarschaft 



Anmeldung unter Tel. 519 99 40 20 
oder nfz@gmbh-kiekin.de 
Unkostenbeitrag: 2 € 
 

15:00 Uhr 
Nachbarschaftstreff „WuhleAnger“ 
 

Kultur pur  
„HEUTE SCHON GELACHT?“ 
Kabarettsolo von und mit LUTZ HOFF - 
dem einstigen Moderator von 
„Schätzen Sie mal!“ Lachen ist der 
Geigerzähler des Humors. Je 
kräftiger der Spaß, je besser die 
Wirkung. Nonsens mit aktuellem 
Zeitgeschehen zu verbinden, das ist 
auch im aktuellen Soloprogramm 
von Lutz Hoff dessen Stärke. 
Alltagsgeschichten, anscheinend 
unwichtige Randerscheinungen, 
lässt Lutz Hoff zu lustigen und auch 
nachdenklichen Episoden werden. 
Spaß nonstop, denn Lachen ist 
immer noch die beste Medizin. Eine 
entspannte, fröhliche Stunde 
erwartet Sie. Überzeugen Sie sich! 
Kaffee und Kuchen ab 14:00 Uhr. 
Eine Veranstaltung des 



SeniorenServiceBüro in 
Zusammenarbeit mit dem Kulturring 
in Berlin e.V. Kaffeegedeck inkl. 
Kulturbeitrag: 9 € 
 

Fr 
04.09.26 

18:00 Uhr 
Stadtteilzentrum Hellersdorf-Süd 
Haus KOMPASS 
12619 Berlin, Kummerower Ring 42 
 

KultiK - Kultur im KOMPASS  
mit Wortzauber Offener Kunstsalon 
lädt ein zum Thema "Lebensräume / 
Lebensträume". 
Lesung - Musik - Mitmachen 
Kostenfrei 
 

Mo 
07.09.26 

14:45 Uhr  
AWO-Stadtteiltreff Mahlsdorf Süd  
„Haus der Begegnung“ 
 
 
 

Montags-Treff in Mahlsdorf Süd  
Griechische Musik live erleben! 
Duo „ATHENIA“ entführt Sie mit 
zwei Gitarren in die Klangwelt 
Griechenlands – gefühlvoll, 
lebendig und authentisch. 
Kommen Sie vorbei und genießen 
Sie mit uns die wunderbaren 
Gitarrenklänge Griechenlands! 
Kaffee und Kuchen ab 14:00 Uhr.  
Anmeldung unter Tel. 56 69 83 95. 
Kaffeegedeck: 5 € 
 



Di 
08.09.26 

     Foto: © Pixabay.com 
 
 
 

            Seniorenwandertag  
 
      Bitte den Termin vormerken. 
  
Details folgen und können ab dem 
31.07.26 unter der Telefonnummer 
030 902934433 oder unter der E-Mail 
liane.juenemann@ba-mh.berlin.de 
erfragt werden. 
Oder gehen Sie direkt auf unsere 
Internetseite 
https://www.berlin.de/ba-marzahn-
hellersdorf/politik-und-
verwaltung/aemter/amt-fuer-
soziales/senioren-
sozialkommissionen/  
 
Wir würden uns freuen, wenn Sie 
wieder dabei sind! 
 

15:00 Uhr  
Stadtteilzentrum Begegnungsstätte  
Kiez-Treff West 
 

Kiez-Stammtisch Marzahn-West 
Nachbar*innen treffen sich in 
geselliger Runde, beraten und 
planen, wie sie die 
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Begegnungsstätte in ihrem Kiez 
unterstützen wollen. 
 

Mi 
09.09.26 

14:30 Uhr 
Nachbarschafts- und Familienzentrum „Kiek in“ 

Kofferradio hautnah 
Siggi Trzoß präsentiert Duotone „Kiez, 
Klang & gute Laune – mit Duotone 
Berlin!“. Die Veranstaltung wird 
durch die degewo unterstützt 
Infos unter Tel.  519 99 40 20 oder 
nfz@gmbh-kiekin.de 
Vorkasse: 14 €, Abendkasse: 15 €. 
Rückgabe leider nicht möglich. 
 

15:00 Uhr 
emwg Mitgliedertreff 
 

Kaffeeklatsch und Kultur – 
The Malinka Band 
Eine Berliner Band aus der Ukraine 
mit Liedern und Melodien aus der 
ganzen Welt.  Lustig... sentimental... 
nostalgisch... Cheban Tatiana 
(Geige), Tatjana Malinka-Kruszynski 
(Akkordeon, Gesang, 
Arrangements), Vadim Borovinski 
(Gitarre) und Pan Marek 
(Schlagzeug und Zimbel). Einlass ab 



14:00 Uhr. Eintritt frei, auf Wunsch ein 
Kaffeegedeck 3,00 € 
 

15:00 Uhr 
Stadtteilzentrum Hellersdorf-Ost 
 
 

Seniorennachmittag mit Kultur mit 
Maja Catrin Fritsche 
Sie ist ein Energiebündel von 
sprühender Vitalität, bereitet allen 
Freunden des flotten deutschen 
Schlagers ein unvergessliches Fest. 
Die langjährige Bühnenerfahrung 
sowie zahlreiche Festivalpreise und 
Fernsehauftritte ließen bei aller 
Professionalität die natürliche 
Fröhlichkeit unberührt, mit der Maja 
Catrin Fritsche auf Ihr Publikum 
zugeht. Ihre Erfolgssongs 
„Freundliches Wort“, „Doch da 
sprach das Mädchen“ oder „Ich bin 
stark nur mit Dir“ werden auch heute 
noch in den Radiostationen gespielt. 
Diesen Nachmittag dürfen Sie 
einfach nicht verpassen. 
Anmeldung unter Tel. 99 49 86 91. 
Kaffeegedeck inklusive Kulturbeitrag: 
4,50 € 



Fr 
11.09.26 

17:00 Uhr  
Stadtteilzentrum Begegnungsstätte  
Kiez-Treff West 
 

Tanzzeit im Kiez-Treff  
DJ Dragossa legt zum Tanz auf und 
unsere Nachbar*innen aus dem Kiez 
kommen begeistert in Bewegung; 
heutiges Motto: „Ostrock“.  
Eintritt: 5 € 
 

So 
13.09.26 

15:00 – 17:30 Uhr 
Stadtteilzentrum „PestalozziTreff“ 

"Tanz für die Nachbarschaft"  
mit der Alex-Band von 15 bis 17:30 
Uhr im Garten des Stadtteilzentrums 
PestalozziTreff 
Eintritt: 5 € 
Kaffeegedeck: ab 3,00 € 
Anmeldung unter 030 / 56 58 69 20 
erwünscht 
 

Mo 
14.09.26 

18:30 Uhr 
Stadtteilzentrum Begegnungsstätte  
Kiez-Treff West 
 

159. TEXTBAR – die Lesebühne 
Marzahn NordWest, Thema: 
„Hitzewelle“  
Seit 15 Jahren treffen sich literarisch 
Begeisterte um die Autorengruppe 
OPUS53, um die Lesebühne zu 
nutzen, ihre eigenen Texte in Prosa 
und Lyrik zum vorgegebenen Thema 
vorzutragen. Literarisch Interessierte 



sind auch nur als Zuhörer herzlich 
eingeladen! Eintritt frei 
 

Di 
15.09.26 

15:00 Uhr 
Klub 74 
Nachbarschaftszentrum Hellersdorf 
Am Baltenring 74, 12619 Berlin 
 
 
 

Nachmittags im Klub 74  
Käpt’n Hardy und Seenixe Mandy 
laden ein auf das Schiff der guten 
Laune. Diese Vorstellung sollten Sie 
nicht verpassen! Anmeldung unter 
Tel. 563 09 93.  Kaffee und Kuchen 
ab 14:00 Uhr. Kaffeegedeck: 3,50 € 
 

15:00 Uhr 
Nachbarschafts- und Familienzentrum „Kiek in“ 

Blaulichttag 
Blaulicht hautnah erleben – mit 
Vorführungen, Aktionen und jeder 
Menge Spaß für die ganze Familie! 
Infos unter Tel. 519 99 40 20 oder  
nfz@gmbh-kiekin.de Eintritt frei. 
 

Mi 
16.09.26 

14:30 Uhr 
Stadtteilzentrum „PestalozziTreff“  
 

Kaffee und Kultur 
Mit den Instrumenten Bandoneon 
und Violine vereint das Duo 
Traspasando frühbarocke Tänze 
aus Italien, Deutschland und 
England mit dem 'Tango Nuevo' 
von Astor Piazzolla. Dazu 



kombinieren Sie irische Folkmusik, 
französische Musettes und 
Filmmusik aus den 20er und 30er 
Jahren bis hin zur Gegenwart. Im 
Zusammenwirken dieser 
ausgesuchten Genres schaffen die 
beiden Musikerinnen eine Synthese 
aus greifbarer Sinnlichkeit und 
ätherischer Transzendenz. Ihre 
Leidenschaft sowohl für die 
frühbarocke Epoche, die keltische 
Musik als auch für den Tango 
Argentino hat die beiden 
Künstlerinnen zu diesem 
außergewöhnlichen Programm 
zusammengebracht. Anmeldung 
erwünscht unter Tel. 56 58 69 20. 
Eintritt: 5 €, ein Kaffeegedeck ab 3 € 
 

Do 
17.09.26 

15:00 Uhr 
Stadtteilzentrum Hellersdorfer Terrassen 
 

Kultur-Terrassen  
Freuen Sie sich auf einen 
besonderen Musikalischen 
Nachmittag mit Ute Beckert 
(Gesang) und Maxim Shagaev 
(Bajan). Mit ausdrucksstarker 



Stimme und virtuosen Spiel am 
Bajan präsentieren die beiden 
Künstler ein abwechslungsreiches 
Programm voller Emotionen und 
Klangvielfalt. 
Anmeldung und Informationen 
unter Tel. 83 22 89 93. 
Kaffeegedeck: 3,50€ 
 

Fr 
18.09.26 

09:30 – 12:00 Uhr 
Stadtteilzentrum Marzahn Mitte  
 

Morgenlektüre  
Petra Pau erzählt und liest als 
ehemalige Bundestagsabgeordnete 
über ihre abwechslungsreiche und 
inhaltsschwere Arbeit im Bundestag 
Anmeldung bitte unter Tel. 998 95 02. 
 

14:30 Uhr 
Nachbarschafts- und Familienzentrum „Kiek in“ 

Kaffeezeit einmal anders 
In gemütlicher Runde treffen sich 
Senior*innen bei Kaffee und Kuchen 
und widmen sich unterschiedlichen 
Themen. Anmeldung unter Tel. 519 
99 40 20 oder nfz@gmbh-kiekin.de 
Eintritt: mit Unkostenbeitrag 
 
 



15:00 Uhr 
Stadtteilzentrum Hellersdorf-Süd 
Haus KOMPASS 
12619 Berlin, Kummerower Ring 42 
 

Kultur im Kompass  
„Die Schlagerrevue“ 
Petra Quermann präsentiert neue 
Erinnerungen an ihren Vater Heinz 
Quermann, sowie bekannte 
Interpreten mit Ihren größten 
Erfolgshits zum Mitsingen und auch 
viel Humor! Mit der Schlagerrevue 
begann Heinz Quermann im Radio 
der DDR 1953 jeden Montagabend  
20:05 Uhr. Das fast 37 Jahre lang! Es 
war die längste Hitparade der 
Welt! Der DDR Schlager wurde 
populär! Stöbern Sie wieder 
gemeinsam mit Petra Quermann in 
alten Zeiten und erfahren Sie viele, 
neue Geschichten und Anekdoten 
vor und hinter der Bühne. 
Anmeldung unter Tel. 56 49 74 01.  
Kaffeegedeck: 3,50 € 
 

15:00 Uhr 
Rund um die Evangelische Kirche in Kaulsdorf 
12621 Berlin, Dorfstraße 10 

3. Kaulsdorfer Kieztag!  
Es erwartet Sie ein buntes Programm 
mit zahlreichen Überraschungen, 
leckerem Essen und bester 



Stimmung. Lassen Sie den Alltag 
hinter sich und genießen Sie die 
Gelegenheit, in geselliger Runde 
Gespräche zuführen oder sogar das 
Tanzbein zu schwingen. Eintritt frei!  
 

 18:00 Uhr 
emwg Mitgliedertreff 
 

Kabarett im Mitgliedertreff: 
Gisela Oechelhaeuser – 
Der klügere gibt auf 
Was ist passiert? Wir kennen Gisela 
Oechelhaeuser seit Jahrzehnten als 
leidenschaftliche streitlustige 
Kabarettistin, und jetzt gibt sie auf? 
Wir kennen sie aber auch als 
leidenschaftliche Dialektikerin. Und 
die Dialektikerin fragt natürlich: Was 
gewinnen wir durch aufgeben? 
Oder anders: Was sollten wir 
aufgeben, damit wir gewinnen? 
Wenigstens aber überleben? Mit 
diesen Fragen unterhält uns Gisela 
Oechelhaeuser in ihrem neuen 
Programm. Natürlich wird sie auch 
in diesem Programm befeuert von 
ihren Mitstreiterinnen, der 99-



jährigen Adelheid Müller und der 
inzwischen 80- jährigen Lidl-
Verkäuferin Valentina. In diesen 
Zeiten gilt besonders der Satz von 
Sigmund Freud: „Der Witz ist die 
letzte Waffe der Wehrlosen“. 
Einlass ab 17:00 Uhr. Eintritt: 10,00 € 
 

Sa 
19.09.26 

14:30 Uhr 
Theater am Park 

Seniorentanz im TaP 
Freuen Sie sich auf einen 
beschwingten Tanznachmittag voller 
guter Laune! Jörg präsentiert seinen 
abwechslungsreichen Musik-Mix von 
beliebten Klassikern bis zu modernen 
Rhythmen, die garantiert in die Beine 
gehen. Also, Tanzschuhe einpacken 
und den Alltag für ein paar Stunden 
hinter sich lassen. Anmeldung unter 
Tel. 514 37 14. Eintritt: 12 € 
 

Di 
22.09.26 

10:00 – 12:00 Uhr 
Nachbarschafts- und Familienzentrum „Kiek in“ 

Offene Steuerungsrunde von 
„Gemeinsam STATT EINSAM“ 
Austausch und Planung 
gemeinsamer Aktivitäten im 



Netzwerk. Anmeldung unter Tel. 519 
99 40 20 oder nfz@gmbh-kiekin.de 
 

Do 
24.09.26 

10:00 - 13:00 Uhr 
Stadtteilzentrum Biesdorf 

Biesdorfer Film-Frühstück  
 „Du und ich und Klein Paris“, 1971, 
Regie: Werner W. Wallroth 
Mathias J. Blochwitz begleitet die 
Veranstaltung als Moderator und 
steht seinen Gästen nach der 
Filmvorführung zum Gespräch zur 
Verfügung. Anmeldung unter 
Tel. 526 78 45 93. 
Eintritt: 6 € inkl. Frühstück. 
 

Mo 
28.09.26 

10:00–12.30 Uhr 
Nachbarschaftstreff „WuhleAnger“ 

Seifenworkshop 
Brit Betke führt einen kreativen 
Workshop der besonderen Art 
durch. Duftende Seifen in schönen 
Formen werden unter ihrer 
Anleitung hergestellt. Als Düfte 
werden ätherische Öle verwendet 
und die Farbbeimischungen sind 
direkt für die Seifenherstellung 
geeignet. Wer mag kann sich je 
nach Auswahl kleine Blüten oder 



Einleger wie z. B. Mohn, Kokos, 
Kräuter oder ähnliches beimischen 
oder auch die Seife ganz naturell 
belassen. Anmeldung unter 
Tel. 23 57 03 58. Kosten: 16,00 € 
 

Di 
29.09.26 

15:00 Uhr 
Stadtteilzentrum Kaulsdorf  

Kaffee, Kuchen und KULTUR   
mit Milan Kirsten am Akkordeon und 
mit seiner bezaubernden Sängerin 
Johanna Blackstone. Diesen 
Nachmittag dürfen Sie nicht 
verpassen! 
Anmeldung unter Tel. 56 58 87 62.  
Kaffeegedeck: 5 € 
 

Mi 
30.09.26 

15:00 Uhr 
MAXIE-Treff der Wuhletal eG 

Musik am Nachmittag  
Genießen Sie zauberhafte, 
gefühlvolle und stimmungsvolle 
Melodien mit dem Duo Faller. 
Oxana spielt Domra und Dmitry spielt 
Knopfakkordeon. Es erklingen 
weltbekannte Musikwerke wie 
„Libertango“ von Astor Piazzolla, 
„Walzer N.2“ von Dimitri 
Schostakowitsch, „Quando, 



 MO MONTAG - DI DIENSTAG - MI MITTWOCH - DO DONNERSTAG - FR FREITAG - SA SAMSTAG- SO SONNTAG 
 
 
 
Angebote von KulturLeben Berlin https://kulturleben-berlin.de KulturLeben Berlin vermittelt nicht 
verkaufte Kulturplätze kostenlos an Menschen, die sich einen Kulturbesuch nicht leisten können. 
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Quando, Quando“ von Tony Renis 
und viele mehr… 
Verpassen Sie nicht diesen schönen 
Nachmittag! Infos unter 
Tel. 22 35 61 27. Kaffee und Kuchen 
ab 14:00 Uhr. Kaffeegedeck inklusive 
Kulturbeitrag: 9 € 
 

https://kulturleben-berlin.de/


Pilotprojekt „Berliner Hausbesuche“: Unterstützung gegen Einsamkeit für ältere Menschen  
ab 70 in Marzahn-Hellersdorf 
 
Das Pilotprojekt „Berliner Hausbesuche“ richtet sich an Berlinerinnen und Berliner 
ab 70 Jahren und soll helfen, Einsamkeit zu lindern. Ab 2023 wird es nun auch in 
Marzahn-Hellersdorf angeboten. Ältere Menschen erhalten vom Bezirksamt 
Marzahn-Hellersdorf ein Angebot für einen kostenlosen Hausbesuch, bei dem sie 
sich von unseren Expertinnen/Lotsinnen Frau Dayana Szeimis und  
Frau Felicia Vecera vom Malteser Hilfsdienst e.V. über Themen wie Gesundheit, Pflege und 
Freizeitmöglichkeiten in ihrer Umgebung informieren können. 
Die Termine können telefonisch (Montag bis Freitag, 9-16 Uhr) unter der Nummer 34 8003-251 oder 
per E-Mail an bhb.marzahn-hellersdorf@malteser.org vereinbart werden. Weitere Informationen 
finden Sie auch auf der Website: www.malteser-berlin.de/berlinerhausbesuche 
 
Impressum: 
Herausgeber:        
Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf von Berlin 
Abteilung Soziales und Bürgerdienste 
SeniorenServiceBüro/ Liane Jünemann 
Koordination regionale Seniorenarbeit 
Tel.: 902 93-44 33 
E-Mail: liane.juenemann@ba-mh.berlin.de 
Stand:(22.05.26) 
Der Veranstaltungskalender ist online verfügbar unter: https://www.berlin.de/ba-marzahn-
hellersdorf/politik-und-verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales/senioren-sozialkommissionen/ 
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Die Seniorenvertretung informiert             

… und schon beginnt die zweite Jahreshälfte … 
 
Die Wahlen zum Abgeordnetenhaus sowie zur Seniorenvertretung rücken näher. 
Wir möchten alle Interessierten herzlich dazu ermutigen, sich aktiv zu beteiligen – sei es als 
Kandidatin bzw. Kandidat oder als Wählerin bzw. Wähler.  
 
Die Wahl findet in der Woche vom 5. bis 13. März 2027 statt. Für die Direktwahl werden noch fünf 
Termine bekanntgegeben. Ab dem 18. Februar 2027 können die Anträge zur Briefwahl eingereicht 
werden.  
Seit Mai sind wir gemeinsam mit der Altenhilfekoordinatorin Frau Kley mit Informationsständen im 
Biesdorf Center vertreten. Dort stehen wir für Fragen zur Verfügung und geben Hilfestellung rund 
um die Wahlen. Die nächsten Informationsveranstaltungen finden an folgenden Terminen statt: 
02. Juli 2026; 16. Juli 2026; 06. August 2026 und am 20. August 2026 
 
Rückblick auf die Mai-Sitzung der Seniorenvertretung 
 
Bei der Mai-Sitzung der Seniorenvertretung waren wir bei der Bezirksbürgermeisterin  
Frau Nadja Zivkovic zu Gast. Nach einem kurzen Eingangsstatement fand eine Diskussionsrunde 
statt, in der die Teilnehmenden verschiedene Anliegen des Bezirks ansprachen. 
 
Besprochene Themen und Stellungnahmen der Bürgermeisterin:  



• fehlende Ärzte im Bezirk: 
Frau Zivkovic erklärte, dass der Bezirk Praxen unterstützen wolle, zum Beispiel durch die 
Bereitstellung von Gewerberäumen in Kaulsdorf Süd.  

• Defekte Bürgersteige: 
Leider seien aktuell alle finanziellen Mittel des Bezirks ausgeschöpft, sodass kurzfristig keine 
Reparaturen möglich sind.  

• Taktung des Busses X69: 
Die Bürgermeisterin zeigte sich bereit, ihren Einfluss geltend zu machen. Sie empfahl jedoch, 
dass sich die Seniorenvertretung zusätzlich direkt an die BVG wendet –bereits in Arbeit. 

• Fehlende öffentliche Toiletten: 
Frau Zivkovic unterstützt Initiativen, um den Zugang zu Toiletten im öffentlichen Raum, 
einschließlich Gaststätten, zu erleichtern.  

• Fehlende Bänke im öffentlichen Raum: 
Derzeit gibt es keinen festen Plan für neue Bänke. Wünsche und Vorschläge können jedoch 
gerne an sie herangetragen werden.  

 
Die Bürgermeisterin zeigte sich offen für Anliegen der Seniorenvertretung und betonte die 
Bereitschaft des Bezirks, dort zu unterstützen, wo es möglich ist. 
 
 
Ihre Seniorenvertretung Marzahn-Hellersdorf 
 
Sie erreichen uns unter: Seniorenvertretung Marzahn-Hellersdorf, Riesaer Str. 94,12627 Berlin 
oder per E-Mail: seniorenvertretung-mh@gmx.de 
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Frau Jabs 
Sozialarbeiterin, zuständig für PLZ:  
12623, 12627  
 (030) 90 293 - 4362  Büro C 311 
 
Frau Wellhöfer 
Sozialarbeiterin, zuständig für PLZ:  
12679, 12687, 12689  
 (030) 90 293 - 4361  Büro C 305 
 
Frau Shehda-Seyfarth 
Sozialarbeiterin, zuständig für PLZ:  
12619, 12629, 12621 
 (030) 90 293 - 4357  Büro C 309 
 
Frau Schulz 
Sozialarbeiterin, zuständig für PLZ:  
12681, 12683, 12685 
 (030) 90 293 - 4269  Büro C 314 
Dienstag im Beratungszentrum,              
Blumberger Damm 2k, 12683 Berlin 
 
 
E-Mail:  
Sozialdienst.Sozialamt@ba-mh.berlin.de 
Fax:  
030 9028-5001 
Postanschrift: 
Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf 
Amt für Soziales / Soz rASD 
12591 Berlin 

Amt für Soziales 
Riesaer Str. 94, 12627 Berlin 
über das Frontoffice, 1. Etage  
 
Offene Sprechstunden: 
Dienstag 9 - 12 Uhr 
Donnerstag  9 - 12 Uhr 
und nach Vereinbarung 

 
 

Behindertengerechter Zugang: 
 

 
 
 

 
 

Fahrverbindung: 
Tram: M6 + 18 / Jenaer Str. 
 

 
Bürgertelefon: 115 

 
 

Internet:   
www.berlin.de/ba-marzahn-
hellersdorf/politik-und-
verwaltung/aemter/amt-fuer-soziales 

 
 

 
 
 

     
 
 

                                                                                        
  Stand: 22.05. 2026

 

REGIONALER 
ALLGEMEINER 
SOZIALDIENST 
 
Bezirksamt 
Marzahn-Hellersdorf 
von Berlin 
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Wir beraten  
 
• Personen in Notsituationen  

• voll erwerbsgeminderte Personen und 
Personen im Rentenalter 

• Angehörige 

 
Haben Sie Sorgen, Ängste oder Schwierigkeiten, 
Ihren Lebensunterhalt zu finanzieren?  
 
Benötigen Sie Beratung, welche Vergünstigungen 
Sie in Anspruch nehmen können, welche Anträge 
Sie stellen können?   
 
Wir beraten vertraulich und kostenfrei zu den 
Themen:  
 
• Sicherung des Lebensunterhalts 

• Vergünstigungen 

• Gesundheit und Pflege 

• Bestattungskostenbeihilfe 

• Schwerbehinderung  

• Mobilität 

• Wohnen im Alter  

• Hauswirtschaftshilfe 

• Rechtliche Betreuung  

• Einmalige Beihilfen 

• Schulden 

• Freizeit und Ehrenamt 

 

 

Vermittlung an Fachstellen 
 
Sie befinden sich in einer gesundheitlichen 
oder psychischen Notlage?  
Wir unterstützen Sie, wenn Sie den richtigen 
Weg zu weiterführenden Hilfen suchen. 
 

Wir kommen zu Ihnen 
 
Hausbesuche 
Ist es Ihnen aus gesundheitlichen Gründen 
nicht möglich, zu uns in die Sprechstunde zu 
kommen, dann kommen wir zu Ihnen.  
 

Wohnortnähe    
Wir bieten Sprechstunden in wohnortnahen 
Einrichtungen an. Nutzen Sie den kurzen Weg 
und vereinbaren Sie einen Termin. 
 
 

Wir unterstützen Sie bei der 
Beantragung von:  
 

• Hilfe zum Lebensunterhalt SGB XII 

• Grundsicherung im Alter und bei 
Erwerbsminderung nach SGB XII 

• Hilfe zur Pflege nach SGB XII 

• Bestattungsbeihilfe § 74 SGB XII 

 
 
 

Veranstaltungstipps 
 
finden Sie im Veranstaltungskalender des 
Seniorenservicebüros und im Journal 55plus. 
Fragen Sie gern in Ihren Stadtteilzentren, in 
den Pflegestützpunkten oder bei uns nach. 

 

Termine in Wohnortnähe 
Beratungszentrum Pflege & Soziales 
Blumberger Damm 2k, 12683 Berlin 
 (030) 90 293-4269  
Dienstag 9 – 15 Uhr ab 26.5.26  
 
Stadtteilzentrum Hellersdorfer Terrassen 
Alte Hellersdorfer Straße 121, 12629 Berlin 
 (030) 83 22 89 93 
Montag 9 – 10.30 Uhr:  
15.06., 24.08., 12.10., 14.12.26 
 
Bitte melden Sie sich telefonisch an.  
Die Sozialberatung des Amtes für Soziales ist 
für Sie da und hilft Ihnen bei Ihrem Anliegen.  
 

Platz für Ihre Notizen 
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